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Excel-lentissima Diputacié Provincial de Valéncia
Benestar Social
Anunci de ’Excel-lentissima Diputacio Provincial de Valéncia sobre aprovacio del Programa Provincial d’Activitats Preventives
pera2021.
Anuncio de la Excelentisima Diputacion Provincial de Valéncia sobre aprobacion del Programa Provincial de Actividades Pre-
ventivas para 2021.

ANUNCI
El Ple d’aquesta Corporacio, en sessio celebrada el 16 de febrer de 2021, ha adoptat, entre altres, I’acord segiient:
«Havent donat compte de la proposta formulada per la diputada de I’Area de Benestar Social i Qualitat Democratica relativa a I’aprovaci6
del Programa Provincial d’Activitats Preventives per a 2021, dirigit als municipis de la provincia de Valéncia amb poblacié inferior a 20.000
habitants, que s’ha elaborat en desenvolupament de la linia de subvencio6 octava del Pla Estratégic de Subvencions 2021 de I’ Area de Benestar
Social i Qualitat Democratica.
Ateés que el conjunt de les activitats contingudes en el Programa Provincial d’ Activitats Preventives per al present exercici s’han dissenyat en
compliment de les directrius contingudes en el VII Pla Provincial sobre Drogodependéncies (2020-2023).
Ateés que aquest Programa esta inspirat en principis d’educacio per a la salut i contempla un ampli cataleg d’actuacions planificades que aborden
de forma integral la prevencio d’addiccions a fi d’adaptar-se a les necessitats especifiques observades en la poblacion, i estableix un nivell de
prevencid continuat en els municipis de la provincia amb poblacio inferior a 20.000 habitants.
Ates que la Diputacio Provincial de Valéncia considera necessari assistir a les entitats locals de menor capacitat economica i de gestié en materia
de prevencid de drogodependéncies, a fi de reduir la prevalenca del consum de drogues i altres patologies addictives, i promoure iniciatives
que desenvolupen estils de vida positius, saludables i autonoms en els ambits familiar i comunitari, de conformitat amb el que es disposa en
I’article 36.1 b) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases del Régim Local.
S’acorda:
Primer. Aprovar el Programa Provincial d’Activitats Preventives per a 2021, en el marc del VII Pla Provincial sobre Drogodependéncies
(2020-2023), que esta dirigit als municipis de la provincia de Valéncia amb poblacié inferior a 20.000 habitants, el text del qual, degudament
autenticat pel secretari general de la Corporacio, figura en I’expedient de la seua raé.
Segon. Ordenar la seua publicacié en el Butlleti Oficial de la Provincia de Valéncia».
Valéncia, 22 de febrer del 2021.—El secretari general, Vicente Boquera Matarredona.

ANUNCIO
El Pleno de esta Corporacion, en sesion celebrada el 16 de febrero de 2021, ha adoptado, entre otros, el acuerdo siguiente:
«Dada cuenta de la propuesta formulada por la diputada del Area de Bienestar Social y Calidad Democratica relativa a la aprobacién del
Programa Provincial de Actividades Preventivas para 2021, dirigido a los municipios de la provincia de Valéncia con poblacién inferior a
20.000 habitantes, que se ha elaborado en desarrollo de la linea de subvencion octava del Plan Estratégico de Subvenciones 2021 del Area de
Bienestar Social y Calidad Democratica.
Atendido que el conjunto de las actividades contenidas en el Programa Provincial de Actividades Preventivas para el presente ejercicio se han
disefiado en cumplimiento de las directrices contenidas en el VII Plan Provincial sobre Drogodependencias (2020-2023).
Atendido que este Programa esta inspirado en principios de educacion para la salud y contempla un amplio catalogo de actuaciones planificadas
que abordan de forma integral la prevencion de adicciones al objeto de adaptarse a las necesidades especificas observadas en la poblacion,
estableciendo un nivel de prevencion continuado en los municipios de la provincia con poblacion inferior a 20.000 habitantes.
Atendido que la Diputacion Provincial de Valéncia considera necesario asistir a las entidades locales de menor capacidad econdmica y de
gestion en materia de prevencion de drogodependencias, a fin de reducir la prevalencia del consumo de drogas y otras patologias adictivas,
promoviendo iniciativas que desarrollen estilos de vida positivos, saludables y autdbnomos en los ambitos familiar y comunitario, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 36.1 b) de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local.
Se acuerda:
Primero. Aprobar el Programa Provincial de Actividades Preventivas para 2021, en el marco del VII Plan Provincial sobre Drogodependencias
(2020-2023), que esta dirigido a los municipios de la provincia de Valéncia con poblacion inferior a 20.000 habitantes, cuyo texto, debidamente
autenticado por el secretario general de la Corporacion, figura en el expediente de su razon.
Segundo. Ordenar su publicacion en el Boletin Oficial de la Provincia de Valénciay.
Valéncia, 22 de febrero de 2021.—El secretario general, Vicente Boquera Matarredona.
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Programa Provincial d'Activitats Preventives 2021

1. PROCEDIMENT TELEMATIC PER A LA POSADA EN MARXA, DESENVOLUPAMENT I
AVALUACIO DEL PROGRAMA PROVINCIAL D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

1.1 QUADRES SINOPTICS: RESUM PROCEDIMENT TELEMATIC PER A LA POSADA EN

MARXA, DESENVOLUPAMENT I AVALUACIO DEL PROGRAMA PROVINCIAL
D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

L




BOLETIN OFICIAL

N.°42
3-111-2021

DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

I3

BUTLLETI OFICIAL

DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

(BLIQIBOOAUOD) B[ 9P [[ XOUUE) OISUAASHS Ip IIE[NULIO]

SJUI)SISSe, P
e)[ejJ Jad epIpaduod JBYAnIE,| Ip oIsuadsng

‘DpYNIIIf2 PNJ1d1]-10S D] UI DIDUILI[o4
ap sauos.ad v wod uapsuod anb sppdd1unw $21133 S]P NIDULIOJUT SUIIDJY oP SPADA] D SLID]NULIO] S SOIDJJUL
JEIATIOR,[ Op 011595 e[ Uo Jednaed uasey onb S[B0S sjuase so/s[jenbe 1ad jeusjduyg
‘epez)ifeal 1e31Anoe 1 idiorunw 1od OIEN[EAR, P 1TEUOI)San
JINOHL

eAneurioy eun,p yYdINAS
ueaefuedwode,s S[EUOIDR[II S)E)I[EPOU SI'|

SUOISSIS f 'eATSUU] BATJRULIO
015525 | :NAIg BATJRULIO
SUOISSIS f TeATSUU] BATJRULIO

TeuoroR[Y SUO0ISSDS T TeATSUU] BATJEULIO

[euoIOR[OY BATJRULIO

OIDNHAYHLINLA SLYLI'TVAOIN

quawmpunly vjadin) — syuawwiunliy 1 SUPpPING) — PIUQAPII]2 NIS — ST [RAID’ MMM

(RLIQIBO0AUOD) B[ 9P ]| XOUUE) BIDUNUA op LIE[NULIO0]

“EPIPOdU0d

01ouU2AQNS B[ © Jeuop eleys onb jeIRIqRA e[ op NIEjIPaIoe JUSWNooq

EPIPIDUOD JEJIAIIE, | B BIDUNUIY

TVAIDINAN INHIAHIXH.d INHINVONV.L

pMII[.[0S eun

wod erezjifiqe;duwod s3 jejiande eun ISISLIP S3 sjenb spe JNYO epe)d

‘epeatid o eorqnd jeInuoe o

OIoENSTUTWIPY [0Aas[enb op syuapaooid jejeury exrojew ef & 1od sopnfe
0 SUOIOUAAQNS SAN[B qUIE BIOURIINDUOGD OU Jp d[qesuodsar o1oere[oaq

*(B11QJBO0AUOD)

B[ 9P [ XoUUR) SIBIIATIOR SO] 9P OIDEJIO[EA Op JTUDJ) JULIOJU]

AILLVILSININAV

sje[dudyuod sowreagoadqns

SPPP s1eNAndE FS-Y VIAAA VI NVIAOd ON

SANLIDIT-T0S SH'TNH dVIHAISNOD V ddd SOINJDAL STHHLIID

erpwe

SIQEUUR)) O/ [OYOI[Y,P NI Ud WNSUOD qUIL JEPI,P SIOUIJA]
SOAO[ / SIUAISAOPY

UL |
s9/s1onbry
S[BUOTSSAJOI] SOAO[ / SIUAISIAOPY —
S9/SIOPRIPIIA sa/s1onbry 1R

VIIVLVNILSHd OIDVIdOd
SHALLNHAHId SLVLIALLDV

saAUaASId SIEIATIOR SI] TeZ)I[eal 9P LV.LISSHOAN I LVLINALIOJO.I 9p niyeoynsnf ousg) auioguy

*OISSIOUOD) 9P OTINOSAY P O1oRIqNg
‘SH[qeIse
ODEIO[EA 9p SLRII) [[ s[op omwedndy

JudwIpadoad
[9P 01IN[0SAI I OIIINIISUI ‘OIBUIPI()

TVAIDINNIN HTdVSNOdSHY o1oedoynuspy

Juswmunly vjadin)) — syjudawvyunly

1 SUDPDINI) — DINUQAJII]D NIS — SI[DAIP" HMM

syuowrejunly,p ejpadie)
B[ 9P SQABI) B SPMIOI-[0S P OIOBIUISAIJ

[BI9UIS 01IBJUIWINIOP I PNYIII]-[0S

DINOYLOHTH INHINIAIDOUd A IDINI

‘SSHALLNHAHAd SLY.LIALLDV.d QISSHONOD V1V ddd VINQOLVDOANOD Hd OIDVII'TdNd

qesuodsax

{ediorunua e/ o1uoQ) 9p OIoBOIIUAP]

Senqeq

000°0¢ € Jorxoyut oroeqod op suad que
BIOUQ[E A op eroujaold ef op sjuswrejunfyy

SLIBIDIJAUd( S[OP SUOne3Iqo I sysmbayy

[INGRETEINETRLIEYER S

(OLL-dIqD) SPI30[0UR, 91oUdAdI]
[ESIIATU() OIDUIAAILJ

SNIINHAHId SHANVIDOILIAS

SIPLIAJO SAANUIAdXI
$1e)IAOY eweISold [op BOTUIQ) aseq

120 TVIONIAOAd
VIAVIOOUd Tdd OIDVII'TdNd

11
as
Vi

I
as
Vi



N.°42

3-111-2021

BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

1.2. SOL-LICITUD TELEMATICA I CONCESSIO D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

Des de la Secci6 de Prevencié de Drogodependencies del Servei de Benestar Social, es comunicara als Ajuntaments
destinataris la PUBLICACIO BOP DE L'EXTRACTE DE LA CONVOCATORIA per a la concessié d'ajudes en

especie per a 1'obtencid d'activitats en materia de prevencié de drogodependéncies 2021.

A partir de I'endema a la publicacid, s'iniciara el termini de sol-licitud telematica de les activitats (30 DIES NATURALS).
ANNEX I DE LA CONVOCATORIA: sol-licitud degudament emplenada i signada electronicament pel
representant legal de 1'ajuntament (PRESENTACIO TELEMATICA).

El formulari de sol-licitud telematica de les activitats preventives (annex I) inclou la possibilitat de sol-licitar, en ordre de

preferéncia, diverses activitats.

EN EL CAS D'ACTIVITATS DIRIGIDES A GRUPS DE XIQUETS/ES, ADOLESCENTS O JOVES,
CADA GRUP COMPUTARA COM 1 SOL-LICITUD.

Aquesta fase finalitzara amb la resolucié de la convocatoria i la seua publicacié en el BOP.

La valoracié de les sol-licituds rebudes es realitzara a través d'un sistema de baremacid, que inclou diferents variables, per a

cadascuna de les dimensions contemplades. Aquestes son:

DIMENSIO 1: VALORACIO DE LES NECESSITATS SOCIALS
(Fins a 50 punts: puntuacions de 0 — 5 -10)
» a)  Adequacid als criteris tecnics
Copc.recm de les . e No mesclar subprogrames,
Fins a 10 punts 10 punts activitats preventives

.. e Accions relacionals acompanyades d'accions formatives
sol-licitades pany

b) Adequaci6 d'activitats a criteris etaris
10 punts  Quantificacio i descripcié de la poblacié destinataria.
10 punts  Cobertura poblacional prevista.

Fins a 40 punts : - : . . i i
10 punts Adequaci6 de les accions preventives sol-licitades a les caracteristiques dels destinataris.

10 punts = Mecanismes de coordinacid, contacte i vies de participacié amb la poblacié diana.
DIMENSIO 2: INFRAESTRUCTURES I EQUIPAMENTS

(Fins a 30 punts: puntuacions de 0 — 5 -10)
Identificacié del personal teécnic de I'Ajuntament encarregat de la gestié i difusié de les activitats
10punts ;. licitades.

Finsa 30 punts 10 punts Grau de realitzaci6 d'activitats i Justificaci6 en I'exercici anterior

Identificaci6 i coordinacié amb altres xarxes municipals complementaries

10 punts
DIMENSIO 3: ACTIVITATS DESENVOLUPADES EN ANTERIORS CONVOCATORIES
(Fins a 30 punts)
10 punts Participacio en les quatre dltimes edicions del Programa Provincial
Fins a 30 punts 10 punts Grau d'execuci6 i cobertura poblacional aconseguida en els dos tltims exercicis.

10 punts Continuitat de les accions iniciades en 1'exercici anterior en relacié a grups o tematiques abordades.
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1.3. SELECCIO D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

El Programa Provincial d'Activitats Preventives 2021 compta amb tres subprogrames d'accions preventives

diferenciats i una planificacié diferent quant a nimero i duraci6é de les accions, continguts a treballar i edats de la

poblacié destinataria.

OBLIGATORIAMENT LA SOL-LICITUD D'ACTIVITATS HA DE CENYIR-SE A UN DELS

Prevencio Universal

Accions fomatives o relacionals
de caracter especific i
inespecific dirigides a la
prevencio dels consums de
drogues

SESSIONS UN]QUES
XIQUETS/ES,
ADOLESCENTS,JOVESS O
FAMILIES
Formatives: 2 hores

Relacionals: 2 hores

Des de la Seccié de Prevencio:

SUBPROGRAMES OFERITS.

Prevencio Tecnologies

Accions fomatives o relacionals
de caracter especific dirigides a
la prevenciodels mals usos o
abusos de les tecnologies de la
comunicacié (mobils, xarxes
socials i videojocs) i jocs
d'apostes

SESSIONS ADOLESCENTS,
JOVES O FAMILIES

Formatives: 4 hores (2 sessions)
Relacionals: 2 hores

Prevencio Selectiva

Accions psicoeducatives
dirigides consumidors d'alcohol
ifo cannabis

SESSIONS JOVES

Formatives: 10 hores (5
sessions)

SESSIONS FAMILIES

Formatives: 2 06 hores (1
*sesion 0 3 sessions)

1)  S'oferira als municipis 1'assessorament tecnic necessari per a la seleccié de les activitats.

2) Es proposara als tecnics municipals, possibles canvis_o adaptacions en les sol-licituds efectuades,

comunicant-se sempre a través de correu electronic i amb anterioritat a la seua aprovacio definitiva.

3) Es comunicara a cadascun dels municipis sol-licitants, a través de mailing

preventives concedides.

informatiu, les activitats
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1.4. TANCAMENT I JUSTIFICACIO TELEMATICA D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

Atés que tot el procediment de concessié d'activitats preventives esta subjecte a la Convocatoria, mitjangant
procediment telematic, la justificacié de les ACCIONS DESENVOLUPADES, ANUL-LADES PER RENUNCIA O
SUSPESES deura realitzar-se a través de la Seu electronica de la Diputacié Provincial de Valencia, en el periode que

s'informe.

A. Activitats desenvolupades: una vegada finalitzada 1'activitat, el municipi haura de reportar a la Seccié de
Prevenci6 de 1'Area de Benestar Social de la Diputacié Provincial de Valencia, VIA TELEMATICA:
= Informe técnic de valoraci6 de les activitats (annex II de la Convocatoria).
= Declaracié responsable de no concurréncia amb altres subvencions o ajudes per a la mateixa finalitat
procedents de qualsevol Administracié.
= Document acreditatiu de la publicitat que s'haja donat a la subvencié concedida en els termes indicats

en l'ordinal seté d'aquesta convocatoria.

B. Anul-lacié per Rentincia del municipi a la celebracié d'una activitat concedida: en cas que, una vegada
publicada resolucié definitiva d'activitats concedides per part de la Diputacié Provincial de Valencia en el
BOP, el municipi valorara la seua NO CELEBRACIO, la justificacié d'aquesta decisié haura de ser
comunicada a la Seccié de Prevenci6 de 1'Area de Benestar Social de la Diputaci6 Provincial de Valéncia, VIA

TELEMATICA (annex II de la Convocatoria).

C. Suspensi6 d'una activitat concedida; en el cas d'activitats suspeses per FALTA D'ASSISTENTS o qualsevol
altre motiu alié a I'equip docent, el municipi emetra justificacié d'aquesta situacié a la Seccié de Prevencié de
I'Area de Benestar Social de la Diputacié Provincial de Valencia, VIA TELEMATICA, (annex II de la

Convocatoria).

Per a L'AVALUACIO DEL PROGRAMA:

1) Es complimentaran en finalitzar els tallers els corresponents qiiestionaris d'avaluacié per cadascun dels
participants en les activitats i persones de referéncia presents en aquestes. Encara que es preveu que els
monitors encarregats del desenvolupament de les activitats disposen dels giiestionaris d'avaluacié oportuns, el

municipi haura de facilitar la seua impressié en cas que se sol-licite.

2) Emplenaran un Qiiestionari d'Avaluacié perqueé els técnics municipals o persones de referéncia presents en
l'activitat emeten la seua avaluacié sobre cadascuna de les activitats i poder realitzar la MEMORIA

GLOBAL DEL PROGRAMA (remissié via email).
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2. PROGRAMA PROVINCIAL D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021

2.1. PROGRAMA PROVINCIAL D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021: OBJECTIUS

El Programa Provincial d'Activitats Preventives es planteja per a l'edicié 2021 els segiients objectius especifics:

2.2. PROGRAMA PROVINCIAL D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021: NOVETATS

L'actualitzacié del programa provincial es concreta a través dels resultats obtinguts en l'avaluacié de procés i de

resultats de 1'any anterior, sent els actors informants:

e La seccidé de drogodependéncies de la Diputacié de Valencia a través del contacte directe amb els municipis
participants del programa.

e Els propis usuaris/ies del programa a través dels qiiestionaris d'avaluacié de resultats que s'administren després
de cada activitat.

* El quadre docent del programa en la seua avaluacié de procés i informes de seguiment de les activitats.

e Els i les representants municipals encarregats de la difusid, aplicacié i avaluacié del programa a través dels

instruments dels quals disposen.
Per al Programa Provincial 2021 les propostes se centren en:

e Incloure en el Subprograma de Prevencié Universal Joves una classificacié més especifica de la poblaci6 diana
a la qual es dirigeixen els diferents tallers formatius i relacionals oferits per a millorar l'ajust a les edats
recomanades (Veure Taula 1).

e Incloure en el Subprograma de Prevencié Universal Joves un major nombre d'accions formatives especifiques
per edat per a ampliar la possibilitat dels municipis de treballar de manera longitudinal.

—  Taller Contes i Valors I, II i IIT
—  Taller Curts Valors I, II, I
—  Taller Educant Emocions I, II, III, IV, V, VI

— Taller La corda de les emocions I, IT i III
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— Taller Aventurant-me: al mén, a créixer, grup, oci, als meus mateix, als reptes
—  Tallers de treball en Alcohol, Cannabis i Policonsums
e Incloure en el Subprograma de Prevencié Universal Joves 1'abordatge dels riscos especifics derivats del pas
d'adolescents entre 10 i 11 anys dels cicles de primaria a secundaria per a cobrir la demanda directa efectuada
per professionals municipals.
—  Taller Afrontar l'exclusié grupal 11 II
e Incloure en el Subprograma de Prevencié Universal Joves i Families noves accions relacionals que
afavorisquen la continuitat del treball amb grups participants en edicions anteriors
—  Taller el Gimnas de les emocions I, I i III
—  Taller Expressi6 corporal de les meues emocions L, II, III, IV, V, VI
— Taller Relacionant-me amb els altres
—  Taller Comunicaci6 en familia: noves mirades des de I'humor
® Incloure en el Subprograma de Prevencié Selectiva una sessié especifica d'intervencié amb joves dirigida al
treball de comunicacié amb la seua familia, aixi com, augmentar el nombre de sessions de treball amb
families, per a millorar els resultats finals obtinguts amb la poblaci6 participant.
—  Sessio 5 de treball amb joves per a comunicacié amb la seua familia

—  Treball amb families a través de 3 sessions

2.3. PROGRAMA PROVINCIAL D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2021: PLANIFICACIO
GENERAL

Una vegada publicada en el BOP la relacié6 de Concessié d'Activitats Preventives a les entitats locals, s'iniciara la

PLANIFICACIO d'aquestes, consistent en:

1) Contacte amb els Ajuntaments participants: a través del TECNIC RESPONSABLE del municipi, que
figura en la sol-licitud, per a iniciar la planificacié mitjancant una Fitxa de Planificacié Electronica en la

qual es determinaran les dates, horaris, ubicacid, mitjans materials i tecnologics requerits.

Aquests contactes inclouen en la seua fase final, 'enviament d'un mail informatiu amb la programacio
acordada per a cadascun dels municipis participants, com a element confirmatori. S'incloura informacié
sobre: nom i desenvolupament metodologic de l'activitat a realitzar, data, horari i lloc de celebracié acordat,

nom i telefon de contacte del docent assignat.

2) Contacte amb els municipis per a verificacié de desenvolupament de les activitats: 4 o 5 dies abans de la
data prevista, es realitzara un ultim contacte telefonic amb els técnics, per a conéixer el nombre d'assistents

previst, confirmacié d'horaris, llocs de realitzacid i equipament necessari.

3) Realitzacié d'activitats preventives: desplacament del docent al municipi en la data i horari acordat per a la
realitzacié de l'activitat. Les diferents accions planificades es desenvoluparan en els periodes temporals

previstos.
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Per a la correcta execuci6 de les activitats és necessari, que el Técnic responsable, facilite una persona de

contacte per a la recepcio del docent, en el lloc de celebracié de l'activitat. Aixi mateix, es recomana que

aquest professional o el representant municipal encarregat de realitzar la sol-licitud de les activitats i difusi

d'aquestes, participe com a assistent en les accions.

3. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO UNIVERSAL

El Subprograma de prevencié universal contempla tot un conjunt d'activitats dirigides a la prevencié del consum de

drogues.

Tematiques:

Promocio de la Salut

Inespecifiques Valors

Intel-ligéncia Emocional i Habilitats Socials

Especifiques Drogues
Poblacié Destinataria:
Families | Joves Comunitat
Amb menors de 5 anys l Ens 313 anys Mediadors Juvenils
Fills/as amb edats entre els
3-11 anys 6 anys, 7 anys, 8 anys Professionals
Fills/as amb edats
superiors als 11 anys Majors de 14 anys
Modalitats:
Formatives Relacionals
*Accions dirigides a fomentar * Accions dirigides a fomentar
I'adquisicio  de coneixements 'adquisicio de coneixements
teorico-practics que ajuden a practics que ajuden a
I'enfortiment dels factors de I'enfortiment dels factors de

proteccio. proteccio
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3.2. ACTIVITATS DIRIGIDES A XIQUETS/ES, ADOLESCENTS I JOVES

3-5 anys

Els habits de salut en la primera infancia
Relacional | Taller amb representaci6 teatral interactiva dirigida a fomentar en els xiquets actituds positives cap a la salut
individual, cuidant-se i respectant-se amb habits positius (habits alimentaris, habits d'higiene, autonomia).

6-9 anys

Teatre i promocio de la salut.

Relacional | Taller amb representacio teatral interactiva per a I'adquisicié d'habits d'alimentaci6 saludables i refor¢ de la
identitat (habits alimentaris, habits d'higiene, costums sans, autonomia).

Valors

Contes i Valors L, II, ITT
Formatiu  Taller de promoci6 de valors grupals i comunitaris a través dels contes i manualitats (solidaritat, treball
grupal, integraci6 del diferent, assertivitat, empatia)
Educaci6 emocional
Educant E mocions I, IT i IIT
Tallers d'aprenentatge i foment de la intel-ligéncia emocional estructurats tematicament per a la seua
implementacié6 de 6 a 12 anys
e 6-7 anys: Contacte, emocions basiques, acostament i exploracio.
e 7-8 anys: Alfabetitzacié emocional, conscieéncia corporal. Identifica la meua emocié
® 8-9 anys: Funcié emocional. Riquesa emocional
Miuisica i Salut
Relacional | Taller de musica dirigit a fomentar la capacitat dels xiquets/es de regular el seu estat d'anim i emocions
(emocions, comunicacid, expressio).
La corda de les emocions.
Taller d'activitats grupals per a coneixer com les emocions repercuteixen en nostra la vida
Expressi6 corporal de les meues emocions I, IT i ITT
Relacional ~Taller d'activitats grupals per a fomentar el contacte amb les sensacions del nostre cos (sensacions, cos,
naturalesa, fortalesa, seguretat)

Formatiu

Relacional

9-10 anys

Per qué fumen els majors?
Formatiu  Taller de prevenci6 del consum del tabac amb la poblacié més jove per a treballar I'efecte imitacié que
sobre els seus adults de referéncia fumadors pot sorgir (tabac, vivencies, familia, percepcions).
Teatre i prevencio de drogues.
Taller de representacio teatral dirigit a treballar el concepte de salut des dels seus components fisics,
psiquics i socials com a punt d'inici per al treball en materia de prevencié del consum de drogues (cervell,
neurones, drogues, prevencio)

Relacional

Valors
Curts i Valors I
Formatiu  Taller de cinema amb adaptaci6 tematica per al treball en valors i reflexio critica (valores, salut, actitud
critica, empatia, responsabilitat, desenvolupament psicosocial).
Educaci6é emocional
Educant Emocions IV
Tallers d'aprenentatge i foment de la intel-ligeéncia emocional estructurats tematicament per a la seua
implementacié de 6 a 12 anys
® 9-10 anys: La intensitat de I'emoci6. Cultivar la calma. Equilibri intern.
El gimnasi de les emocions
Relacional = Taller d'activitats grupals dirigit a treballar sobre la consciencia de les emocions i acceptacié de les
mateixes a través de la millora de 1'agilitat emocional (emocions, identificar, mostrar, respondre)
L'escriptura creativa i la imaginacié
Taller creatiu dirigit al refor¢ de competencies lingiiistiques des del treball de gestié emocional
Expressié corporal de les meues emocions IV
Taller d'activitats grupals per a fomentar el contacte amb les sensacions del nostre cos

Formatiu

Relacional

Relacional



BUTLLETI OFICIAL ‘ BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

N.°42

3-111-2021

10- 11 anys
Alcohol i Tabac

Formatiu Taller de prevepcié dirigit a sensibilitzar. alg p.re.ad(?lescentes sobre els efectes del consum Q'alcohol i tabac
com a substancies d'abtis més prevalents i d'inici primerenc (alcohol, tabac, contextos, legalitat,
motivacions, efectes i conseqiiencies).
Teatre i prevencio de drogues.

Relacional Taller de representaci6 teatral dirigit a treballar el concepte de salut des dels seus components fisics,

psiquics i socials com a punt d'inici per al treball en materia de prevencié del consum de drogues (cervell,
neurones, drogues, prevencio)

Valors
Curts i Valors II
Formatiu  Taller de cinema amb adaptaci6 tematica per al treball en valors i reflexié critica (valors, salut, actitud
critica, empatia, responsabilitat, desenvolupament psicosocial).
Educaci6é emocional
Educant Emocions V
Tallers d'aprenentatge i foment de la intel-ligéncia emocional estructurats tematicament per a la seua
Formatiu ~ implementacié de 6 a 12 anys
e 10-11 anys: Connexi6 de sentiments i necessitats. Espai interior i expressié emocional
(Autoestima)
El gimnas de les emocions
Relacional ~Taller d'activitats grupals dirigit a treballar sobre la consciencia de les emocions i acceptacié de les
mateixes a través de la millora de 1'agilitat emocional (emocions, identificar, mostrar, respondre)
L'escriptura creativa i la imaginacié
Relacional =~ Taller creatiu dirigit al refor¢c de competencies lingiifstiques i gramaticals des del treball de gesti6 de les
emocions
Expressio corporal de les meues emocions V
Taller d'activitats grupals per a fomentar el contacte amb les sensacions del nostre cos

Relacional

11 - 12 anys
Drogues

I Ara que soc major?: Alcohol

Taller de prevencid dirigit a treballar sobre la normalitzacié del consum d'alcohol entre els adolescents,

expectatives i motivacions des d'una perspectiva cientifica que trenque amb mites (salut, alcohol, primers

consums, riscos, creences, conseqiiencies)

Afrontar I'exclusié grupal I

Formatiu  Taller de prevenci6 dirigit a treballar situacions de conflicte entre adolescents que poden resultar
antecedents o conseqiients de conductes de consum
Aventurant-me al mén

Relacional —Taller experiencial dirigit a I'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes relacionats amb el pas
d'educaci6 primaria a secundaria

Formatiu

Valors
Curts i Valors III

Formatiu  Taller de cinema amb adaptaci6 tematica per al treball en valors i reflexié critica (valors, salut, actitud
critica, empatia, responsabilitat, desenvolupament psicosocial)

Educaci6é emocional

Educant Emocions VI

Tallers d'aprenentatge i foment de la intel-ligeéncia emocional estructurats tematicament per a la seua

implementaci6 de 6 a 12 anys

® 11-12 anys: Responsabilitat emocional. Qui o qué provoca la meua emocié? Emocions dificils

El gimnas de les emocions

Relacional ~Taller d'activitats grupals dirigit a treballar sobre la conscieéncia de les emocions i acceptacié de les
mateixes a través de la millora de 1'agilitat emocional (emocions, identificar, mostrar, respondre)
L'escriptura creativa i la imaginacié

Relacional =~ Taller creatiu dirigit al refor¢ de competencies lingiifstiques i gramaticals des del treball de gesti6 de les

emocions

Expressi6 corporal de les meues emocions VI

Taller d'activitats grupals per a fomentar el contacte amb les sensacions del nostre cos

Formatiu

Relacional
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12- 13 anys

Que fem el finde? Alcohol i Binge Drinking
Taller de prevencié dirigit a treballar sobre les expectatives relacionades amb els primers consums d'alcohol

Formatiu iles eixides d'oci través de les motivacions al consum i els efectes reals del consum d'aquesta des d'una
perspectiva cientifica que trenque amb mites (salut, alcohol, abus, creences, conseqiiencies.)
Ja estic en l'institut!: Cannabis

Formatiu Taller de prevencid dirigit a treballar sobre la normalitzacié del consum de cannabis entre els adolescents a

través de les motivacions al consum i els efectes reals del consum d'aquesta substancia i els seus derivats
des d'una perspectiva cientifica que trenque amb mites (salut, cannabis, abus, creences, conseqiiencies.)
Afrontar 1'exclusié grupal II

Formatiu  Taller de prevencio dirigit a treballar situacions de conflicte, assetjament o violencia entre adolescents que
poden resultar antecedents o conseqiients de conductes de consum
Aventurant-me a créixer

Relacional Taller experiencial dirigit a I'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes relacionats amb grup a través
del descobriment de la potencialitat personal i fonamentalment del grup.

Valors
Influéncia de la Publicitat en 1'adolescencia I
Taller dirigit a millorar I'actitud critica enfront de diferents tematiques que representen aspectes essencials
de la vida de 1'adolescent com ara canons de bellesa, amistat, llibertat, etc. (publicitat, valors, contravalors,
modes)
Educacié emocional
Educaci6é emocional I: Presa de decisions i pressio de grup
Relacional = Taller dirigit a millorar 'adequada gestié de les emocions que sorgeixen en la interaccié dels adolescents
amb el seu grup de parells (amics, pressio, assertivitat, rebuig, integracid)
Relacionant-me amb els altres
Relacional = Taller teatral dirigit a fomentar habilitats per a millorar la integracié en el grup i millora de les conductes
d'acceptaci6 o rebuig que es produeixen en la interaccié grupal

Formatiu

13- 14 anys
Drogues

Binge Drinking I
Formatiu  Taller de prevencid dirigit a treballar sobre la patrons de risc de consum d'alcohol vinculats a determinades
practiques d'oci (botelld, consum intensiu, oci, socialitzacid)
Cannabis; mites i realitats
Taller de prevencio dirigit a treballar sobre la normalitzacié del consum de cannabis entre els adolescents a
través de les motivacions al consum i els efectes reals del consum d'aquesta substancia i els seus derivats
des d'una perspectiva cientifica que trenque amb mites (salut, cannabis, abus, creences, conseqiiencies.)
Aventurant-me al grup
Relacional ~Taller d'activitats grupals dirigit a a I'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes relacionats amb el
binomi alcohol- grup a través del descobriment de la potencialitat personal i fonamentalment del grup.

Formatiu

Valors

Influéncia de la Publicitat en I'adolescéncia IT
Taller dirigit a millorar I'actitud critica enfront de diferents tematiques que representen aspectes essencials
de la vida de 1'adolescent com ara canons de bellesa, amistat, llibertat, etc. (publicitat, valors, contravalors,
modes)
Educacié emocional
Educaci6 emocional I: Presa de decisions
Relacional Taller dirigit a millorar I'adequada gesti6 de les emocions que sorgeixen en la interaccié dels adolescents
amb el seu grup de parells (amics, pressié, assertivitat, rebuig, integracio)
Relacionant-me amb els altres
Relacional = Taller teatral dirigit a fomentar habilitats per a millorar la integracié en el grup i millora de les conductes
d'acceptacié o rebuig que es produeixen en la interaccién grupal

Formatiu
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14- 15 anys
Drogues

Binge Drinking II
Formatiu  Taller de prevencio dirigit a treballar sobre la patrons de risc de consum d'alcohol vinculats a les practiques
d'oci (botelld, consum intensiu, oci, socialitzacid)
Cannabis: relacions personals i estils de vida
Taller de prevenci6 dirigit a treballar sobre la influéncia directa que el cannabis pot tindre sobre el projecte
de vida en el futur proxim dels adolescents (salut, cannabis, projecte de vida, oci, reduccié de riscos,
motivacions, conseqiiencies)
Aventurant-me a I'oci
Relacional =~ Taller d'activitats grupals dirigit a a l'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes relacionats amb el
binomi consum-oci a través del descobriment de la potencialitat personal i fonamentalment del grup.

Formatiu

Valors
Influéncia de la Publicitat en I'adolescencia ITT
Taller dirigit a millorar I'actitud critica enfront de diferents tematiques que representen aspectes essencials
de la vida de I'adolescent com ara canons de bellesa, amistat, llibertat, etc. (publicitat, valors, contravalors,
modes). Adaptacié segons edat
Educaci6é emocional
Educacié emocional II: Consciéncia i regulacié de les emocions
Relacional Taller dirigit a millorar la presa de consciéncia i regulacié de sobre emocions dificils i d'alta intensitat
propies d'els/les adolescents (tristesa, ira, tensio, estrés, por, gestid, autoconeixement)
Expressi6 emocional I: comunicacié i autoestima
Relacional =~ Taller teatral dirigit a I'entrenament en I'expressié de les propies emocions i autopercepcions sobre un
mateix
Expressi6 emocional II: pressi6 de grup
Relacional ~Taller teatral dirigit a treballar 1'exposicié publica i refor¢ d'un mateix en les situacions quotidianes de
pressié de grup

Formatiu

15- 16 anys

Binge Drinking II1
Formatiu  Taller de prevencid dirigit a treballar sobre la patrons de risc de consum d'alcohol vinculats a les practiques
d'oci (botelld, consum intensiu, oci, socialitzacid)
Cannabis: relacions personals i estils de vida
Taller de prevenci6 dirigit a treballar sobre la influéncia directa que el cannabis pot tindre sobre el projecte

Formatiu de vida en el futur proxim dels adolescents (salut, cannabis, projecte de vida, oci, reduccié de riscos,
motivacions, conseqiiencies)
Aventurant-me a mi mateix

Formatiu Taller d'activitats grupals dirigit a a 'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes relacionats amb el

binomi consum-oci- sexualitat a través del descobriment de la potencialitat personal i fonamentalment del
grup.

Valors
Influéncia de la Publicitat en I'adolescéncia V
Taller dirigit a millorar l'actitud critica enfront de diferents tematiques que representen aspectes essencials
de la vida de I'adolescent com ara canons de bellesa, amistat, llibertat, etc. (publicitat, valors, contravalors,
modes)
Educaci6é emocional
Relacional Educacié emocional II: Consciéncia i regulacio de les emocions
Taller per a millorar 1'autoconeixement i maneig de les emocions de gran intensitat propies de la joventut
(tristesa, ira, tensio, estrés, gestid, autoconeixement)
Relacional Expressié emocional I: comunicacié i autoestima
Taller teatral dirigit a I'entrenament en l'expressié de les emocions imprescindible per a la comunicacié
efectiva entre els propis joves.
Expressio emocional II: pressié de grup
Relacional =~ Taller teatral dirigit a treballar 1'exposicié publica i acceptacié d'un mateix en els seus rols quotidians
d'interacci6 social.

Formatiu
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Més de 16 anys

Policonsums

Taller de prevenci6 dirigit a treballar de manera especifica prevencié especifica per a joves consumidors de

qualsevol substancia d'abis, des d'un enfocament d'acte reflexié on s'aborde la “funcié” que aquests

consums estan cobrint en un moment i en una etapa vital donada.

Aventurant-me als reptes

Relacional =~ Taller experiencial dirigit a I'aprenentatge d'estrategies per a resoldre dilemes de caracter personal, grupal
i/o familiar.

Educaci6 emocional
Educaci6é emocional II: Consciéncia i regulaci6 de les emocions

Relacional ~ Taller per a millorar 'autoconeixement i maneig de les emocions de gran intensitat propies de la joventut
(tristesa, ira, tensio, estrés, gestid, autoconeixement)

Formatiu

3.3. ACTIVITATS DIRIGIDES A FAMILIES.

Fills/es entre 3- 5 anys

Procés Educatiu
Elements basics de I'educacié familiar

Formatiu  Taller dirigit a treballar sobre factors clau de proteccié familiar a desenvolupar des de la infancia
(comunicacid, limites, escolta, valors, normes).

Valors
Educar des dels valors: diversos camins cap a una mateixa fi
Formatiu  Taller dirigit a treballar 1'educacié familiar des d'un dels pilars més importants, els valors base des de la qual
es modelen les actituds i conductes enfront de la vida (crianga positiva, valors, transmissio).
Habilitats Educatives
Criar potenciant I'autoestima en la infancia
Formatiu  Taller dirigit a explorar mecanismes per a enfortir des de la familia la valoracié del xiquets/es de les seues
propies habilitats i capacitats (valorar-se, autoconcepte, afalacs, critiques).
Promocié de la inclinacié segura a través del joc (4 sessions amb xiquets/es).
Taller de quatre sessions dirigit a generar un espai de trobada entre pares, mares i fills/es per a 1'establiment
del vincle segur través de la terapia de joc i la terapia Gestalt (2 formadors).
e 2 sessions formatives per a pares/mares (per aquestes sessions es pot sol-licitar un taller de jocs per
als xiquets/es)
e 2 sessions de terapia a través del joc amb treball conjunt entre pares, mares i fills/es

Formatiu
Relacional

Fills/es entre 6 i 11 anys

El paper de la familia en la prevencié dels consums de drogues

Formatiu ~ Taller dirigit a treballar estrategies de prevencié dels consums de drogues des de la infantesa (agents de
socialitzacié, consums d'adults referents, comunicacio).

Procés Educatiu
Educar per a previndre I: infancia i aprenentatge d'habits.

Formatiu  Taller dirigit a fomentar en la familia la gestié positiva dels riscos propis de la infancia amb base en el
model d'educacié per a la salut (autoestima, alimentaci6 i actituds positives cap a la salut fisica i emocional)
Educar per a I'oci I: fomentar i compartir aficions saludables.

Formatiu  Taller dirigit a fomentar 1'ds de I'oci i temps lliure des de la familia com a estrategia educativa per a la

transmissié de valors i foment de la comunicaci6 (gestié saludable de 'oci familiar i infantil)

Comunicacio en familia: noves mirades des de 1'humor

Taller teatral compartit entre adults i fills/es

Relacional

Valors

Educar des dels valors: diversos camins cap a una mateixa fi

Formatiu  Taller dirigit a treballar 1'educacié familiar des d'un dels pilars més importants, els valors base des de la qual
es modelen les actituds i conductes enfront de la vida (crianga positiva, valors, transmissio).

Habilitats Educatives
Com potenciar 1'éxit escolar en la infancia

Formatiu  Taller dirigit a treballar estrategies de vinculacié positiva a I'escola i foment del desig d'aprendre des de
l'educacié parental (vida academica, aprenentatges, acte concepte del bon estudiant)
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Com definir limits respectant el desenvolupament emocional en la infancia

Formatiu  Taller dirigit a treballar estrategies per a aprendre a definir i comunicar els limits i normes familiars i com
gestionar-les amb els fills/es (Individualitat, normes, refor¢os, comunicacié empatica.)

Educacié Emocional
Intel-ligencia emocional I: expressant sentiments

Formatiu  Taller dirigit a fomentar en la familia estrateégies per a identificar i comunicar les emocions propies i dels
nostres fills/es (emocions basiques, expressio, escolta).
Expressio emocional a través de la creativitat i la Pintura

Relacional Taller compartit entre adults i fills/es dirigit a generar un espai creatiu per a l'exploracié de noves formes
d'expressi6 a través de la pintura.
Expressio emocional a través de la Dansa

Relacional = Taller compartit entre adults i fills/es dirigit a generar un espai creatiu per a l'exploracié del llenguatge
corporal a través del joc. Es tracta de situar a l'adult en el llenguatge del xiquet, el qual és basicament fisic.
Expressio emocional i comunicacié a través de Jocs Teatrals

Relacional = Taller compartit entre adults i fills/es dirigit a potenciar la comunicaci6, el contacte amb els xiquets/es a
través d'eines teatrals que faciliten a l'adult gaudir del joc i I'expressié amb els nostres fills/es.

Fills/es majors d'11 anys

De que van les drogues?: com actuar enfront d'un consum
Taller de prevencid per al treball sobre coneixements necessaris perque les families puguen estar
informades i puguen actuar davant la sospita d'un consum dels seus fills/es adolescents (drogues, usos,
efectes, conseqiiencies).
Procés Educatiu
Educar per a previndre I1: adolescencia i conductes de consum
Formatiu  Taller dirigit a treballar estrategies d'educacié des de la familia relacionades amb els objectes de consum
propis de I'adolescencia (tecnologies, drogues, modes, consumisme, grups d'iguals)
Habilitats Educatives
Que he de fer perque m'escolten?
Taller dirigit a treballar estrategies de comunicacié familiar per a afavorir la deteccié de situacions de risc i

Formatiu

Formatiu també per a poder afavorir I'autonomia i identitat propia dels adolescents (confianga, respecte, llenguatge
adolescent, escolta activa, comunicacio efectiva)
Com educar a I'adolescent sense considera-ho un problema

Formatiu Taller dirigit a treballar les caracteristiques propies de 1'adolesceéncia, com a forma per a augmentar I'exit en

el procés educatiu (actitud proactiva, informacid i coneixement, problematizacion de 1'adolesceéncia, pautes
educatives)

Educacié Emocional

Intel-ligéncia emocional I1: millorar la relacio amb els nostres fills i filles

Taller dirigit a treballar en l'entrenament per a la gestié de les emocions i sentiments dels fills/es per a

Formatiu relacionar-se positivament amb la familia, altres adults i els seus iguals (socialitzacié positiva, conductes
problematiques, gestié emocional)
Escoltar-nos no sols amb la paraula

Relacional Taller compartit entre adults i fills/es dirigits a potenciar la comunicacié entre families i fills/es en

I'adolescencia, a través de I'humor, i eliminant la barrera de les paraules, (escoltar, ser escoltat, defenses
personals, dramatitzaci6).
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3.4. ACTIVITATS DIRIGIDES AL AMBIT COMUNITARI

Mediadors Juvenils

Formatiu

La mediacié social en la prevenci6 del consum de drogues I

Taller dirigit a la formacié i implicacié dels mediadors socials en la prevencié de 1'is problematic de
drogues com a figura d'uni6 entre les necessitats de la poblaci6 i la (drogues, funcié social dels consums,
elements clau prevencid, mediador social, liders juvenils

La mediacié social en la prevencié del consum de drogues II: cribratge i dinamiques de grup

Taller dirigit a la formaci6 i implicacié dels mediadors socials en 1'is de protocols i eines per a detectar
situacions de risc en grups juvenils i intervindre sobre elles des dels diferents contextos comunitaris
(situacions de risc, mediacid, adaptacid, mesures preventives)

La mediacié social en la prevenci6 del consum de drogues III: disseny de programes d'oci alternatiu
Taller dirigit a la formacié i implicacié dels mediadors socials en el disseny d'accions preventives per al
temps lliure, des d'i per a per a joves (programes d'oci alternatiu, formulacions estrategiques, educacié entre
iguals).

Professionals Municipals

Formatiu

Gestié municipal de les drogodependéncies

Taller dirigit a articular una resposta municipal coordinada enfront de possibles problematiques relacionades
amb les drogues (drogues, mecanismes d'actuacid, col-laboraci6 i derivacié de casos, disseny d'accions,
reposada municipal).

Desenvolupament de protocols d'actuacié en I'ambit de les drogodependencies

Taller dirigit a afavorir 1'estandarizaciéni coordinacié de les intervencions socials existents en matéria de
prevencié del consum de drogues en el municipi buscant la coordinacié de tots els agents socials i definint
els canals per a gestionar els itineraris més adequats (gestid, coordinacid, menors, drogues).

Avaluacio de necessitats locals en materia de prevencié

Taller dirigit a afavorir la investigacié i estudis sobre els contextos i factors associats als consums de
drogues en I'entorn municipal (necessitats, plans municipals, investigacio)
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3.5. LLISTAT ACTIVITATS PREVENCIO UNIVERSAL

Taller
Formatiu 1) Taller de promoci6 de la inclinacié segura a través del joc (4 sessions)
2) Educar des dels valors I: diversos camins cap a una mateixa fi Fills/es entre 31 5 anys
3) El basics de 1'educaci6 familiar
4) Criar potenciant l'autoestima en la infancia
5)  El paper de la familia en prevencié dels consums de drogues
6) Educar des dels valors II: diversos camins cap a una mateixa fi
7)  Educar per a previndre I: infancia i ap ge d'habits
Taller 8)  Educar per a I'oci: fomentar i compartir aficions saludables ) )
Formatiu 9)  Com definir limits respectant el desenvolupament emocional dels xiquets/es Fills/es entre 6 i 11 anys
FAMILIES 10)  Com potenciar 1'exit escolar dels nostres fills/es
11) Intel-ligéncia emocional I: expressant sentiments
12) De que van les drogues?: com actuar enfront d'un consum
13)  Educar per a previndre II: adolesceéncia i conductes de consum
14)  Que he de fer perque els meus fills/es m'escolten? Fills/es majors d'11 anys
15) Com educar a l'adolescent sense considerar-ho un problema
16) Intel-ligéncia emocional II: millorar la relacié amb els fills/es
17) Comunicaci6 en familia: noves mirades des de 1'humor
18)  Expressié emocional a través de la Dansa. . .
Taller. 19)  Expressié emocional a través de la Creativitat i la Pintura. Fills/es entre 61 11 anys
Formatiu 4, . g P p3 .
20) Expressié emocional i comunicacio a través de jocs teatrals
21)  Escoltar-nos no sols amb la paraula Fills/es majors d'11 anys
22) Contes i valors
23) Educant emocions I
24)  Educant emocions II Entre 619 anys
25)  Educant emocions IIT
26) Per qué fumen els majors?
27) Curts i valors I Entre 91 10 anys
28) Educant emocions IV
29)  Alcohol i Tabac
30) Curts i valors II Entre 101 11 anys
31) Educant emocions V
32) I Ara que soc major?: Alcohol
Tallers :Z; élfl‘r‘::;avrilf)’r‘;l;ﬁ“’ grupal I Entre 11 12 anys
Formatius — >
35) Educant emocions VI
36) Que fem el finde? Alcohol i Binge Drinking
37) Jaestic en l'institut!: Cannabis
38)  Afrontar l'exclusi6 grupal IT Adolescents a partir de 12 anys
39) Binge Drinking I
40) Cannabis; mites i realitats
41) Binge Drinking II
3 42) Cannabis, relacions personals i estils de vida I
O 43) Binge Drinking III
44) Cannabis, relacions personals i estils de vida IT Entre 12 i 16 anys
45) Influéncia de la Publicitat en 1'adolescéncia
46) Educacié emocional I: Presa de decisions
47) Educaci6 emocional II: Consciéncia i regulacié de les emocions
48)  Policonsums Majors de 16 anys
49) Els habits de salut en la primera infancia (animacid) Entre 3i 5 anys
50) Teatre i promoci6 de la salut
51) Madsica i salut
52) La corda de les emocions
53) Teatre i prevenci6 de drogues
54)  Aventurant-me al mén .
55) El gimnas de les emocions Entre 6112 anys
56) Llescriptura creativa i la imaginacio
Tallers Py .
ety 57)  Expressio corporal de les meues emocions
58) Aventurant-me a créixer
59) Aventurant-me al grup
60) Aventurant-me a l'oci
61) Aventurant-me a mi mateix Entre 121 16 anys
62) Relacionant-me amb els altres
63) Expressié emocional entre iguals I
64) Expressié emocional entre iguals II: pressié de grup
65) Aventurant-se als reptes Majors de 16 anys
66) La mediacio social en la prevencié del consum de drogues I
67) La mediaci6 social en la prevenci6 del consum de drogues II: cribratge i Joves a partir de 18 anys
Comunitari Taller.s dinz‘l‘miques‘ dg grup :
Formatius 68)  Gestié municipal de les drogodependéncies
69) Desenvolupament de protocols d'actuaci6 en I'ambit de les drogodependencies Professionals
70) Avaluaci6 de necessitats locals en materia de prevenci6 de drogodependencies
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4. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO TECNOLOGIES (DIP-TIC)

El subprograma DIP-TIC es dirigeix especificament a la prevencié dels usos no adequats i abusos de les

tecnologies de la informacid i comunicacio.

Tematiques:

Proposa un enfocament educatiu en el qual es combina:

Poblacio Destinataria:




BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL

26 DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

N.°42

3-111-2021

4.1. QUADRE SINOPTIC: ACTIVITATS PREVENCIO TECNOLOGIES

FAMILIA Familia Pre-Tecnologica Familia Tecnologica
Tallers formatius Conéixer les noves tecnologies 1I: Pautes i
2h Conéixer les noves tecnologies I: queé s6n? Iimits d'Us.
Tallers relacionals Papa agrega'm! Papa agrega'm!
2h
. 10-11 anys 12-14 anys Majors de 14 anys
INFANCIA I
ADOLESCENCIA Mobil i Internet Xarxes Socials Videojocs s A_postes
Online
Tallers formatius El cibermon i jo Buscant-me en la Jo i el meu avatar Aposte la meua
4h (doble sessid) xarxa (doble sessid) (doble sessio) vida (doble sessid)

Tallers relacionals = EN LINIA Mobils EN LINIA Xarxes = EN LINIA Videojocs
2h

4.2. ACTIVITATS TECNOLOGIES DIRIGIDES A LA FAMILIA

Familia Pre-Tecnologica
TALLER FORMATIU: Conéixer les noves tecnologies I: queé son?

Tematica: las Tics constitueixen per a les families, amb un baix domini de les tecnologies un element de diferéncia
generacional que limita a les families en el control, accés i continguts no adequats a 1'edat del fill pel que resulta
treballar aquells conceptes i pautes que resulten imprescindibles en 1'educacié parental (mobils, internet, xarxes, us, llar,

accés, control).

AVUI GUANYE!

TALLER RELACIONAL: Papa agrega'm!: Noves tecnologies per a families i fills/es

Tematica: taller dirigit a homogeneitzar la informacié que sobre les Tics tenen tots els membres de la familia. De
manera consensuada families i fills/es podran treballar sobre els riscos en la xarxa i generar un protocol de bon s de les

tecnologies per a la llar.

Familia Tecnologica

TALLER FORMATIU: Conéixer les noves tecnologies II: Pautes i limits d'is

Tematica: encara que nadius digitals, els adolescents requerisquen per part de les seues persones de referéncia de
pautes preventives reflexionades i consensuades que faciliten un us adequat de les tecnologies en la llar per part de tots
els seus membres. Tot aix0 implica un coneixement avancat sobre les oportunitats i riscos que ofereixen (Tics, limites,

usos compartits, gestio, privacitat, abusos).

TALLER RELACIONAL: Papa agrega'm!: Noves tecnologies per a families i fills/es

Tematica: taller dirigit a homogeneitzar la informacié que sobre les Tics tenen tots els membres de la familia. De
manera consensuada families i fills/es podran treballar sobre els riscos en la xarxa i generar un protocol de bon s de

les tecnologies per a la llar.
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4.3. ACTIVITATS TECNOLOGIES DIRIGIDES A XIQUETS: entre 10-11 ANYS

44.

TALLER FORMATIU: El cibermon i jo (doble sessio- 4 hores)

Tematica: amb I'argument de “tindre localitzat al menor” 1'ambit familiar promociona el contacte amb la tecnologia,
obrint la porta al mén de la comunicaci6 telematica. Aquests primers contactes requereixen d'aproximacions preventives
en les quals xiquets i xiquetes reflexionen sobre les finalitats i responsabilitats que qualsevol Us comporta (telefons
intel-ligents, contacte, accés, usos, abusos recursos tecnologics, seguretat, responsabilitat, oportunitats, reduccié de
riscos)

TALLER RELACIONAL: En Linia Mobils
Tematica: representacié teatral interactiva dirigida a facilitar vivéncies relacionades amb el primer accés als mobils.

ACTIVITATS TECNOLOGIES DIRIGIDES A ADOLESCENTS: a partir de 12 ANYS
TALLER FORMATIU: Buscant-me en la xarxa (doble sessié- 4 hores)

Tematica: 1'ds de les tecnologies en 1'adolesceéncia té una finalitat commutativa, en la qual les xarxes socials adquireixen

un paper central. L'exposicié virtual al grup s'associa a tota una série de situacions potencialment conflictives per als

seus propis usuaris, que han de saber previndre i gestionar (xarxes socials, autovaloracié, necessitats relacionals,

situacions de risc, afrontament, oportunitats, reduccié de riscos)

TALLER RELACIONAL: En Linia Xarxes

Tematica: representacié teatral interactiva dirigida a facilitar 1'exposicié de vivencies compartides i generacié de
solucions relacionades amb situacions de pérdua de la intimitat, malestar o confusié vinculades a escenaris en els quals
I'alteraci6 de la percepci6 de la realitat o la dificultat per a distingir entre el real i el virtual provoca situacions que els
adolescents no sén capagos de resoldre o detindre.

4.5. ACTIVITATS TECNOLOGIES DIRIGIDES A ADOLESCENTS: a partir de 13 ANYS

TALLER FORMATIU: Jo i el meu avatar (doble sessié- 4 hores)
Tematica: els videojocs constitueixen a més d'una eina lidica per als adolescents, la porta d'entrada a elements
estructurals dels denominats “jocs d'atzar amb recompensa”. La cerca de reconeixement social virtual, els béns
adquirits, o la intensitat de temps utilitzats requereixen d'una reflexi6 i coneixement per part dels usuaris (xarxes
virtuals, videojocs, gamming/playing, recompensa, estrategies d'afrontament, oportunitats, reduccié de riscos).
TALLER RELACIONAL: Videojocs

Tematica: representacié teatral interactiva dirigida a facilitar 1'exposicié de vivencies compartides i generacié de
solucions relacionades amb situacions de perdua de la intimitat, malestar o confusié vinculades a escenaris en els quals
I'alteraci6 de la percepcié de la realitat o la dificultat per a distingir entre el real i el virtual provoca situacions que els
adolescents no sén capagos de resoldre o detindre.

4.6. ACTIVITATS TECNOLOGIES DIRIGIDES A ADOLESCENTS: a partir de 14 ANYS

TALLER FORMATIU: Aposte la meua vida (quadruple sessi6- 8 hores)
Tematica: El joc on-line i especificament les apostes vinculades a 1'ambit esportiu, han impactat en les poblacions
juvenils sota la forma d'activitats lidiques de caracter grupal. Lluny d'identificar-se com a practiques de risc, la gran
accessibilitat que les acompanya les converteix en conductes a vigilar i sobre les quals establir limits i pautes d'is
adequades (joc, autovaloracid, probabilitat, atzar, diners, addiccid, reduccié de regs, oportunitats).

TALLER RELACIONAL: Avui Guanye!

Tematica: Taller interactiva dirigida a mostrar els processos pels quals el joc es converteix en addiccié i com la
publicitat, els models socials i el valor dels diners influeixen en la presa de decisions.
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4.7. LLISTAT ACTIVITATS TECNOLOGIES

1) Conéixer les noves tecnologies I: que sén? Families Pretecnoldgiques
Tallers
Formatius
Familia 2) Conéixer les noves tecnologies II: Pautes i limits d"is Families Tecnologiques
Tallers N i . P Families Pretecnoldgiques i
Relacionals 3) Papaagrega'm!: Noves tecnologies per a families i fills/es Tecnologiques
4) Mobil i Internet-. El cibermundo i jo —
2 sessions de 2 hores Xiquets/es entre 10-11 anys
5) Xarxe§ socials - Buscant-me en la xarxa Adolescents a partir de 12
2 sessions de 2 hores
anys
Tallers
Formatius
6) Vldeopcs -Joiel meu avatar Adolescents a partir de 13
2 sessions de 2 hores
anys
Joves
7)  Joc Online — Aposte la meua vida
2 sessions de 2 hores Joves a partir de 14 anys
8) En Linia (representacio teatral) Adolescents a partir de 12
1 sessié de 2 hores anys
Tallers
Relacionals

9) Hui guanye! (taller interactiu)

1 sessi6 de 2 hores Joves a partir de 14 anys
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5. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO SELECTIVA (ALCOHOL / CANNABIS)

5.1. PREVENCIO SELECTIVA: INTERVENCIO AMB JOVES
La prevencio selectiva sobre poblacié juvenil es defineix com:

Intervencions sobre grups especifics de menors en els quals ja existeix consum en actiu, sense que encara

[ ]
s'haja desenvolupat un trastorn per 1s de substancies (TUS).

Atenent a aixo, el subprograma presenta les segiients possibilitats:
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5.2

Les 5 sessions es realitzen amb una periodicitat setmanal amb una duraci6é de 2 hores lectives. Sera necessari disposar

d'una aula diafana per a poder realitzar el programa, que estiga disponible i reservat per al grup i que sempre puga ser la

mateixa, encara que a més sera aconsellable tindre la possibilitat de realitzar les sessions en un medi natural.

A nivell metodologic les sessions seran de caracter experiencial i vivencial, amb intervencions basades en

I'entrevista motivacional, la Psicologia Gestalt i terapia a través de 1'aventura.

PREVENCIO SELECTIVA: INTERVENCIO AMB LA FAMILIA

La prevenci6 selectiva és més efica¢ quan s'inclou la familia en la intervenci6. Aquests tallers van dirigits a les families

dels menors que participen en el taller de prevencio selectiva per a joves.

o Unica sessié: 1 Taller formatiu familiar. La familia davant el consum de drogues.

e  Triple sessié: 3 Tallers formatius familiars: La familiar davant el consum actiu de drogues: acompanyant als

nostres fills/es al canvi.

TALLER FORMATIU FAMILIAR: La familia davant el consum de drogues (1 sessié)

Tematica: moltes families davant I'evidéncia del consum per part dels seus fills/es en 1'adolescéncia es desorienten
i manifesten no saber com actuar davant aquesta situacid, la qual cosa provoca en molts 'augment de la distancia
relacional i el desajustament del vincle familiar.

Objectiu: Facilitar eines familiars que permeten la comunicacié familiar respecte al consum i la motivacié per al
canvi dels seus fills/es

La sessio es realitzara al final del programa
TALLER FORMATIU FAMILIAR: Acompanyant als nostres fills/es al canvi (triple sessio)

Tematica: moltes families davant I'evidéncia del consum per part dels seus fills/es en 1'adolescéncia es desorienten
i manifesten no saber com actuar davant aquesta situacid, la qual cosa provoca en molts 'augment de la distancia
relacional i el desajustament del vincle familiar.

Objectiu: Facilitar eines familiars que permeten la comunicacié familiar respecte al consum i la motivacié per al
canvi dels seus fills/es.
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5.3. LLISTAT ACTIVITATS SELECTIVA

Joves 1) Intervenci6 Joves Breu - 5 sessions de 2 hores

Tallers Formatius 2) La familia davant el consum de drogues - 1 sessi6 de 2 hores

Familia

3) La familia davant el consum de drogues: acompanyant als nostres fills/es al canvi —
3 sessions de 2 hores
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6. COST DE LES ACTIVITATS

COST DE LES ACCIONS PREVENTIVES (IVA INCLOS)

TALLERS FORMATIUS
e Sessions teoricopractiques de 2 hores de duracid, dirigides a
I'aprenentatge d'aspectes educacionals i habilitats protectores 250€
enfront dels riscos associats a les conductes addictives.
TALLERS RELACIONALS
e Activitats formatives que des del joc i la interaccié inter i
intragrupal pretenda fomentar habilitats per a la vida i millorar el 360 €
benestar psicologic i social de I'individu i/o la familia.
TALLERS MEDIADORS I PROFESSIONALS
® Accions formatives de 6 hores de duracié dirigides a agents
comunitaris clau, per a la capacitacié en el desenvolupament 420 €
d'intervencions de prevencié del consum de drogues en el seu
ambit municipal.
TALLERS FORMATIUS INFANCIA QUADRUPLE SESSIO
® Accions de 8 hores de duraci6 dirigides a fomentar la crianca
positiva i, en les quals es combina l'accié formativa a través de 600€
grup de treball amb accions relacionals
Professional ludoteca 360 €
TALLERS FORMATIUS Tics DOBLE SESSIO
e Accions formatives de tipus reflexiu centrades en la prevencid
del mal s i abus de les tecnologies de 8 hores de duracié. 500€
TALLERS FORMATIUS - PREVENCIO SELECTIVA
e Accions d'intervencié selectiva dirigides a grups de risc
identificats pel consum incipient de substancies, en la qual es
combina simultaniament el treball psicoterapéutic amb
metodologies vivencials de tipus relacional.
Intervencié Joves — 5 sessions 1300 €
Intervenci6é Families — 1 sessié 260€
Intervencié Families — 3 sessions 780€
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Programa Provincial de Actividades Preventivas 2021

1. PROCEDIMIENTO TELEMATICO PARA LA PUESTA EN MARCHA, DESARROLLO Y
EVALUACION DEL PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

1.1. CUADROS SINOPTICOS: RESUMEN PROCEDIMIENTO TELEMATICO PARA LA
PUESTA EN MARCHA, DESARROLLO Y EVALUACION DEL PROGRAMA
PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

*Aprobacion del programa por la corporacién: publicacién BOP.
«Aprobacion cenvocatoria porla corporacion; publicacion extracto BOP.

« APERTURA CONVOCATORA: solicitud de actividades, valoracion y

FASE| concesion: publicacion BOP.

Planificacion y Comunicacion.
* DESARROLLO DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS.

FASE Il

+» FINALIZACION DE CONVOCATORIA: Justificacion telematica ¥
evaluacion de actividades.

FASE Il
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1.2. SOLICITUD TELEMATICA Y CONCESION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

Desde la Seccion de Prevencion de Drogodependencias del Servicio de Bienestar Social, se comunicara a los
Ayuntamientos destinatarios la PUBLICACION BOP DEL EXTRACTO DE LA CONVOCATORIA para la concesi6n

de ayudas en especie para la obtencion de actividades en materia de prevencion de drogodependencias 2021.

A partir del dia siguiente a la publicacion, se iniciard el plazo de solicitud telemdtica de las actividades_(30 DIAS
NATURALES).
ANEXO I DE LA CONVOCATORIA: solicitud debidamente cumplimentada y firmada electrénicamente por el
representante legal del ayuntamiento (PRESENTACION TELEMATICA).

El formulario de solicitud telemadtica de las actividades preventivas (anexo I) incluye la posibilidad de solicitar, en orden de

preferencia, varias actividades.

EN EL CASO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A GRUPOS DE NINOS/AS, ADOLESCENTES O
JOVENES, CADA GRUPO COMPUTARA COMO 1 SOLICITUD.

Esta fase finalizard con la resolucion de la convocatoria y su publicacion en el BOP.

La valoracién de las solicitudes recibidas se realizard a través de un sistema de baremacion, que incluye diferentes variables,

para cada una de las dimensiones contempladas. Estas son:

DIMENSION 1: VALORACION DE LAS NECESIDADES SOCIALES
(Hasta 50 puntos: puntuaciones de 0 — 5 -10)

a) Adecuacion a los criterios técnicos

Hasta 10 punt Copc‘iiec(ion delas e No mezclar subprogramas,
asta untos actividades preventivas . . - . .
P 10 puntos solicitadas p ®  Acciones relacionales acompafiadas de acciones formativas

b) Adecuacion de actividades a criterios etarios
10 puntos  Cuantificacion y descripcion de la poblacion destinataria.

10 puntos  Cobertura poblacional prevista.

Hasta 40 puntos

10 puntos Adecuacién de las acciones preventivas solicitadas a las caracteristicas de los destinatarios.

10 puntos  Mecanismos de coordinacidn, contacto y cauces de participacion con la poblacién diana.

DIMENSION 2: INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS
(Hasta 30 puntos: puntuaciones de 0 - 5 -10)
Identificacién del personal técnico del Ayuntamiento encargado de la gestién y difusién de las

10 puntos actividades solicitadas.

Hasta 30 puntos

10 puntos  Grado de realizacion de actividades y justificacion en el ejercicio anterior

10 puntos  Identificacion y coordinacién con otras redes municipales complementarias

DIMENSION 3: ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN ANTERIORES CONVOCATORIAS
(Hasta 30 puntos)

10 puntos  Participacion en las cuatro dltimas ediciones del Programa Provincial
Hasta 30

. 10 puntos Grado de ejecucion y cobertura poblacional alcanzada en los dos tltimos ejercicios.
puntos

Continuidad de las acciones iniciadas en el ejercicio anterior en relaciéon a grupos o temadticas

10 puntos
abordadas.
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1.3. SELECCION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

El Programa Provincial de Actividades Preventivas 2021 cuenta con tres subprogramas de acciones preventivas
diferenciados y una planificacién diferente en cuanto a nimero y duracién de las acciones, contenidos a trabajar y

edades de la poblacion destinataria.

OBLIGATORIAMENTE LA SOLICITUD DE ACTIVIDADES DEBE CENIRSE A UNO DE LOS
SUBPROGRAMAS OFERTADOS.

Desde la Seccion de Prevencion:

1) Seofrecerd a los municipios el asesoramiento técnico necesario para la seleccién de las actividades.

2) Se propondrd a los técnicos municipales, posibles cambios_o ajustes en las solicitudes efectuadas,

comunicdndose siempre a través de correo electrénico y con anterioridad a su aprobacién definitiva.
3) Se comunicari a cada uno de los municipios solicitantes, a través de mailing informativo, las actividades

preventivas concedidas.
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1.4. CIERRE Y JUSTIFICACION TELEMATICA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

Dado que todo el procedimiento de concesién de actividades preventivas estd sujeto a la Convocatoria, mediante
procedimiento telematico, la justificacion de las ACCIONES DESARROLLADAS, ANULADAS POR RENUNCIA
O SUSPENDIDAS debera realizarse a través de la Sede electronica de la Diputacion Provincial de Valencia, en el

periodo que se informe.

A. Actividades desarrolladas: una vez finalizada la actividad, el municipio deberd reportar a la Seccién de
Prevencién del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de Valencia, ViA TELEMATICA:
= Informe técnico de valoracion de las actividades (anexo II de la Convocatoria).
= Declaracién responsable de no concurrencia con otras subvenciones o ayudas para la misma finalidad
procedentes de cualquier Administracién.
= Documento acreditativo de la publicidad que se haya dado a la subvencién concedida en los términos

indicados en el ordinal séptimo de esta convocatoria.

B. Anulacion por Renuncia del municipio a la celebraciéon de una actividad concedida: en caso de que, una
vez publicada resolucién definitiva de actividades concedidas por parte de la Diputacién Provincial de
Valencia en el BOP, el municipio valorase su NO CELEBRACION, la justificacién de dicha decision deberd
ser comunicada a la Seccién de Prevencién del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de

Valencia, VIA TELEMATICA (anexo II de la Convocatoria).

C. Suspensiéon de una actividad concedida: en el caso de actividades suspendidas por FALTA DE
ASISTENTES o cualquier otro motivo ajeno al equipo docente, el municipio emitird justificacion de dicha
situacién a la Seccién de Prevencién del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de Valencia,

via TELEMATICA, (anexo II de la Convocatoria).

EVALUACION DEL PROGRAMA::

1) Se cumplimentaran al finalizar los talleres los correspondientes cuestionarios de evaluacién por cada uno
de los participantes en las actividades y personas de referencia presentes en las mismas. Aunque se prevé
que los monitores encargados del desarrollo de las actividades dispongan de los cuestionarios de evaluacién

oportunos, el municipio debera facilitar su impresién en caso de que se solicite.

2) Se cumplimentard un Cuestionario de Evaluacién para que los técnicos municipales o personas de
referencia presentes en la actividad emitan su evaluacion sobre cada una de las actividades y poder realizar la

MEMORIA GLOBAL DEL PROGRAMA (remision via email).
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2. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021

2.1. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021: OBJETIVOS

El Programa Provincial de Actividades Preventivas se plantea para la edicion 2021 los siguientes objetivos especificos:

2.2. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021: NOVEDADES

La actualizacién del programa provincial se concreta a través de los resultados obtenidos en la evaluacion de proceso y

de resultados del afno anterior, siendo los actores informantes:

e Laseccién de drogodependencias de la Diputacién de Valencia a través del contacto directo con los municipios
participantes del programa.

e Los propios usuarios/as del programa a través de los cuestionarios de evaluacién de resultados que se
administran tras cada actividad.

e  El cuadro docente del programa en su evaluacién de proceso e informes de seguimiento de las actividades.

® Los y las representantes municipales encargados de la difusién, aplicacién y evaluacién del programa a través

de los instrumentos de los que disponen.
Para el Programa Provincial 2021 las propuestas se centran en:

e Incluir en el Subprograma de Prevencién Universal Jévenes una clasificacion mds especifica de la poblacién
diana a la que se dirigen los diferentes talleres formativos y relacionales ofertados para mejorar el ajuste a las
edades recomendadas (Ver Tabla 1).

e Incluir en el Subprograma de Prevencion Universal Jovenes un mayor nimero de acciones formativas
especificas por edad para ampliar la posibilidad de los municipios de trabajar de manera longitudinal.

— Taller Cuentos y Valores I, I y III
—  Taller Cortos Valores I, II, TIT
— Taller Educando Emociones I, II, III, IV, V, VI

— Taller La cuerda de las emociones I, IT y III
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— Taller Aventurdndome: al mundo, a crecer, grupo, ocio, a mis mismo, a los retos
— Talleres de trabajo en Alcohol, Cannabis y Policonsumos
e Incluir en el Subprograma de Prevencion Universal Jovenes el abordaje de los riesgos especificos derivados del
paso de adolescentes entre 10 y 11 afios de los ciclos de primaria a secundaria para cubria la demanda directa
efectuada por profesionales municipales.
— Taller Afrontar la exclusién grupal 'y II
e Incluir en el Subprograma de Prevencién Universal Jovenes y Familias nuevas acciones relacionales que
favorezcan la continuidad del trabajo con grupos participantes en ediciones anteriores
— Taller el Gimnasio de las emociones I, II y III
—  Taller Expresién corporal de mis emociones I, II, III, IV, V, VI
— Taller Relaciondndome con los demds
—  Taller Comunicacién en familia: nuevas miradas desde el humor
¢ Incluir en el Subprograma de Prevencién Selectiva una sesion especifica de intervencién con jovenes dirigida
al trabajo de comunicacion con su familia, asi como, aumentar el nimero de sesiones de trabajo con familias,
para mejorar los resultados finales obtenidos con la poblacién participante.
— Sesi6n 5 de trabajo con jévenes para comunicacién con su familia

— Trabajo con familias a través de 3 sesiones

2.3. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2021: PLANIFICACION
GENERAL

Una vez publicada en el BOP la relacién de Concesién de Actividades Preventivas a las entidades locales, se iniciard la

PLANIFICACION de éstas, consistente en:

1) Contacto con los Ayuntamientos participantes: a través del TECNICO RESPONSABLE del municipio,
que figura en la solicitud, para iniciar la planificacién mediante una Ficha de Planificacion Electrénica en la

que se determinaran las fechas, horarios, ubicacién, medios materiales y tecnoldgicos requeridos.

Dichos contactos incluyen en su fase final, el envio de un mail informativo con la programacién acordada
para cada uno de los municipios participantes, como elemento confirmatorio. Se incluird informacién
sobre: nombre y desarrollo metodolégico de la actividad a realizar, fecha, horario y lugar de celebracién

acordado, nombre y teléfono de contacto del docente asignado.

2) Contacto con los municipios para verificacion de desarrollo de las actividades: 4 o 5 dias antes de la
fecha prevista, se realizard un dltimo contacto telefénico con los técnicos, para conocer el nimero de

asistentes previsto, confirmacion de horarios, lugares de realizacion y equipamiento necesario.
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3) Realizacion de actividades preventivas: desplazamiento del docente al municipio en la fecha y horario
acordado para la realizaciéon de la actividad. Las diferentes acciones planificadas se desarrollardn en los

periodos temporales previstos.

Para la correcta ejecucién de las actividades es necesario, que el Técnico responsable, facilite una persona de

contacto para la recepcion del docente, en el lugar de celebracion de la actividad. Asfmismo, se recomienda

que este profesional o el representante municipal encargado de realizar la solicitud de las actividades y difusion

de las mismas, participe como asistente en las acciones.

3. SUBPROGRAMA DE PREVENCION UNIVERSAL

El Subprograma de prevencion universal contempla todo un conjunto de actividades dirigidas a la prevencion del

consumo de drogas.

Tematicas:
Promocidn de la Salud ’
Inespecific Valores
as
Estrategi ] ] ] N ]
as Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales
Especifica Drogas ’
S
Poblacion Destinataria:
Familias ’ ‘ Jovenes Comunidad
Con menores de 5 afios I Ente 3y 5 afios Mediadores Juveniles
Hijos/as con eda:des entre R _
los 3-11 afios Profesionales
Hijos/as con edades
superiores a los 11 afios Mayores de 14 afios
Modalidades:
Formativas } Relacionales
*Acciones dirigidas a fomentar la * Acciones dirigidas a fomentar la
adquisicién de conocimientos adquisicion de conocimientos
teorico-practicos que ayuden al practicos que ayuden al
fortalecimiento de los factores fortalecimiento de los factores

de proteccion. de proteccion
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3.2. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A NINOS/AS, ADOLESCENTES Y JOVENES

3-5 aiios
Salud

Los habitos de salud en la primera infancia
Relacional | Taller con representacion teatral interactiva dirigida a fomentar actitudes positivas hacia la salud individual,
cuidandose y respetdndose con hébitos positivos (hdbitos alimentarios, hdbitos de higiene, autonomia).

6-9 aiios
Salud

Teatro y promocion de la salud.
Relacional | Taller con representacion teatral interactiva para la adquisicion de habitos de alimentacion saludables y
refuerzo de la identidad. (hdbitos alimentarios, habitos de higiene, costumbres sanas, autonomia).

Valores
Cuentos y Valores L, II, ITI
Formativo | Taller de promocién de valores grupales y comunitarios a través de los cuentos y manualidades
(solidaridad, trabajo grupal, integracion del diferente, asertividad, empatia)
Educacién emocional
Educando Emociones I, I y III
Talleres de aprendizaje y fomento de la inteligencia emocional estructurados tematicamente para su
implementacién de 6 a 12 afos
e -7 afios: Contacto, emociones bdsicas, acercamiento y exploracion.
e 7-8 afios: Alfabetizacion emocional, conciencia corporal. Identifica mi emocién
e 8-9 afos: Funcién emocional. Riqueza emocional
Muisica y Salud
Relacional | Taller de musica dirigido a fomentar la capacidad de los nifios/as de regular su estado de dnimo y
emociones (emociones, comunicacion, expresion).
. La cuerda de las emociones
Relacional P p p .
Taller de actividades grupales para conocer cémo las emociones repercuten en nuestra la vida
Expresion corporal de mis emociones I, IT y ITI
Relacional | Taller de actividades grupales para fomentar el contacto con las sensaciones de nuestro cuerpo
(sensaciones, cuerpo, naturaleza, fortaleza, seguridad)

Formativo

9-10 anos

Por qué fuman los mayores?
Formativo | Taller de prevencion del consumo del tabaco con la poblacion mds joven para trabajar el efecto imitacién
que sobre sus adultos de referencia fumadores puede surgir (tabaco, vivencias, familia, percepciones).
Teatro y prevencion de drogas.
Taller de representacion teatral dirigido a trabajar el concepto de salud desde sus componentes fisicos,
psiquicos y sociales como punto de inicio para el trabajo en materia de prevencién del consumo de drogas
(cerebro, neuronas, drogas, prevencion)

Relacional

Valores
Cortos y Valores I

Formativo = Taller de cine con adaptacion temdtica para el trabajo en valores y reflexion critica (valores, salud, actitud
critica, empatia, responsabilidad, desarrollo psicosocial).

Educacién emocional

Educando Emociones IV

Talleres de aprendizaje y fomento de la inteligencia emocional estructurados tematicamente para su

implementacién de 6 a 12 afos

® 9-10 afios: La intensidad de la emocion. Cultivar la calma. Equilibrio interno.

El gimnasio de las emociones

Relacional = Taller de actividades grupales dirigido a trabajar sobre la conciencia de las emociones y aceptacion de las
mismas a través de la mejora de la agilidad emocional (emociones, identificar, mostrar, responder)
La escritura creativa y la imaginacion

Relacional = Taller creativo dirigido al refuerzo de competencias lingiiisticas y gramaticales desde el trabajo de gestién

de las emociones

Expresion corporal de mis emociones IV

Taller de actividades grupales para fomentar el contacto con las sensaciones de nuestro cuerpo

Formativo

Relacional
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10- 11 afios
 Drogas |

Alcohol y Tabaco

Formativo Taller de prevencion, Qirigido a sensibilizar a los preadolfes.ce?ntes sobre los efectos del consumo de alcohol
y tabaco como sustancias de abuso mds prevalentes y de inicio temprano (alcohol, tabaco, contextos,
legalidad, motivaciones, efectos y consecuencias).
Teatro y prevencion de drogas.

Relacional Taller de representacion teatral dirigido a trabajar el concepto de salud desde sus componentes fisicos,

psiquicos y sociales como punto de inicio para el trabajo en materia de prevencion del consumo de drogas
(cerebro, neuronas, drogas, prevencion)
Valores

Cortos y Valores II
Formativo = Taller de cine con adaptacion temdtica para el trabajo en valores y reflexion critica (valores, salud, actitud
critica, empatia, responsabilidad, desarrollo psicosocial).
Educacién emocional
Educando Emociones V
Talleres de aprendizaje y fomento de la inteligencia emocional estructurados tematicamente para su
Formativo implementacién de 6 a 12 afios
e 10-11 afios: Conexién de sentimientos y necesidades. Espacio interior y expresion emocional
(Autoestima)
El gimnasio de las emociones
Relacional ~Taller de actividades grupales dirigido a trabajar sobre la conciencia de las emociones y aceptacion de las
mismas a través de la mejora de la agilidad emocional (emociones, identificar, mostrar, responder)
La escritura creativa y la imaginacion
Relacional  Taller creativo dirigido al refuerzo de competencias lingiiisticas y gramaticales desde el trabajo de gestién
de las emociones
Expresion corporal de mis emociones V
Taller de actividades grupales para fomentar el contacto con las sensaciones de nuestro cuerpo

Relacional

11 - 12 aiios

.Y Ahora que soy mayor?: Alcohol

Taller de prevencion dirigido a trabajar sobre la normalizacién del consumo de alcohol entre los

adolescentes, expectativas y motivaciones desde una perspectiva cientifica que rompa con mitos (salud,

alcohol, primeros consumos, riesgos, creencias, consecuencias)

Afrontar la exclusion grupal I

Formativo = Taller de prevencion dirigido a trabajar situaciones de conflicto entre adolescentes que pueden resultar
antecedentes o consecuentes de conductas de consumo
Aventurandome al mundo

Relacional = Taller experiencial dirigido al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados con el paso de
educacion primaria a secundaria

Formativo

Valores

Cortos y Valores III

Formativo = Taller de cine con adaptacion temdtica para el trabajo en valores y reflexion critica (valores, salud, actitud
critica, empatia, responsabilidad, desarrollo psicosocial).

Educacién emocional

Educando Emociones VI

Talleres de aprendizaje y fomento de la inteligencia emocional estructurados temdticamente para su

implementacién de 6 a 12 afios

® 11-12 afios: Responsabilidad emocional. ;Quién o qué provoca mi emocién? Emociones dificiles

El gimnasio de las emociones

Relacional ~Taller de actividades grupales dirigido a trabajar sobre la conciencia de las emociones y aceptacion de las
mismas a través de la mejora de la agilidad emocional (emociones, identificar, mostrar, responder)
La escritura creativa y la imaginacion

Relacional  Taller creativo dirigido al refuerzo de competencias lingiiisticas y gramaticales desde el trabajo de gestién

de las emociones

Expresion corporal de mis emociones VI

Taller de actividades grupales para fomentar el contacto con las sensaciones de nuestro cuerpo

Formativo

Relacional
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12- 13 afios

¢, Qué hacemos el finde? Alcohol y Binge Drinking
Taller de prevencion dirigido a trabajar sobre las expectativas relacionadas con los primeros consumos de
alcohol y las salidas de ocio través de las motivaciones al consumo y los efectos reales del consumo de esta
desde una perspectiva cientifica que rompa con mitos (salud, alcohol, abuso, creencias, consecuencias.)
;Ya estoy en el instituto!: Cannabis
Taller de prevencidn dirigido a trabajar sobre la normalizacién del consumo de cannabis entre los
Formativo  adolescentes a través de las motivaciones al consumo y los efectos reales del consumo de esta sustancia y
sus derivados desde una perspectiva cientifica que rompa con mitos (salud, cannabis, abuso, creencias,
consecuencias.)
Afrontar la exclusién grupal IT
Formativo  Taller de prevencién dirigido a trabajar situaciones de conflicto, acoso o violencia entre adolescentes que
pueden resultar antecedentes o consecuentes de conductas de consumo
Aventurandome a crecer
Relacional = Taller experiencial dirigido al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados con grupo a
través del descubrimiento de la potencialidad personal y fundamentalmente del grupo.

Formativo

Valores

Influencia de la Publicidad en la adolescencia I

Taller dirigido a mejorar la actitud critica frente a diferentes tematicas que representan aspectos esenciales

de la vida del adolescente tales como cdnones de belleza, amistad, libertad, etc. (publicidad, valores,

contravalores, modas)

Educacién emocional
Educacién emocional I: Toma de decisiones y presién de grupo

Relacional | Taller dirigido a mejorar la adecuada gestion de las emociones que surgen en la interaccion de los
adolescentes con su grupo de pares (amigos, presion, asertividad, rechazo, integracion)
Relaciondndome con los demas

Relacional | Taller teatral dirigido a fomentar habilidades para mejorar la integracion en el grupo y mejora de las
conductas de aceptacion o rechazo que se producen en la interaccioén grupal

Formativo

13- 14 aiios
Drogas

Binge Drinking I
Formativo  Taller de prevencién dirigido a trabajar sobre los patrones de riesgo de consumo de alcohol vinculados a

determinadas précticas de ocio (botellén, consumo intensivo, ocio, socializacién)

Cannabis; mitos y realidades

Taller de prevencion dirigido a trabajar sobre la normalizacién del consumo de cannabis entre los
Formativo  adolescentes a través de las motivaciones al consumo y los efectos reales del consumo de esta sustancia y
sus derivados desde una perspectiva cientifica que rompa con mitos (salud, cannabis, abuso, creencias,
consecuencias.)
Aventurandome al grupo
Taller de actividades grupales dirigido a al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados
con el binomio alcohol- grupo a través del descubrimiento de la potencialidad personal y fundamentalmente
del grupo.

Relacional

Valores

Influencia de la Publicidad en la adolescencia IT

Taller dirigido a mejorar la actitud critica frente a diferentes temdticas que representan aspectos esenciales

de la vida del adolescente tales como cdnones de belleza, amistad, libertad, etc. (publicidad, valores,

contravalores, modas)

Educacién emocional
Educacién emocional I: Toma de decisiones

Relacional ~ Taller dirigido a mejorar la adecuada gestién de las emociones que surgen en la interaccién de los
adolescentes con su grupo de pares (amigos, presion, asertividad, rechazo, integracion)
Relacionandome con los deméas

Relacional ~Taller teatral dirigido a fomentar habilidades para mejorar la integraciéon en el grupo y mejora de las
conductas de aceptacion o rechazo que se producen en la interaccién grupal

Formativo
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14- 15 afios

Binge Drinking I1
Formativo  Taller de prevencién dirigido a trabajar sobre la patrones de riesgo de consumo de alcohol vinculados a las
précticas de ocio (botellén, consumo intensivo, ocio, socializacién)
Cannabis: relaciones personales y estilos de vida
Taller de prevencion dirigido a trabajar sobre la influencia directa que el cannabis puede tener sobre el

Formativo proyecto de vida en el futuro proximo de los adolescentes (salud, cannabis, proyecto de vida, ocio,
reduccién de riesgos, motivaciones, consecuencias)
Aventurandome al ocio

Relacional Taller de actividades grupales dirigido a al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados

con el binomio consumo-ocio a través del descubrimiento de la potencialidad personal y fundamentalmente
del grupo.

Valores

Influencia de la Publicidad en la adolescencia III

Taller dirigido a mejorar la actitud critica frente a diferentes tematicas que representan aspectos esenciales

de la vida del adolescente tales como cdnones de belleza, amistad, libertad, etc. (publicidad, valores,

contravalores, modas). Adaptacion segtin edad

Educacién emocional
Educacién emocional II: Conciencia y regulacién de las emociones

Relacional =~ Taller dirigido a mejorar la toma de conciencia y regulacién de sobre emociones dificiles y de alta
intensidad propias de los/las adolescentes (tristeza, ira, tension, estrés, miedo, gestion, autoconocimiento)
Expresion emocional I: comunicacion y autoestima

Relacional = Taller teatral dirigido al entrenamiento en la expresion de las propias emociones y autopercepciones sobre
uno mismo
Expresion emocional II: presion de grupo

Relacional | Taller teatral dirigido a trabajar la exposicién publica y refuerzo de uno mismo en las situaciones cotidianas
de presién de grupo

Formativo

15- 16 anos

Binge Drinking I1I
Formativo  Taller de prevencién dirigido a trabajar sobre la patrones de riesgo de consumo de alcohol vinculados a las
précticas de ocio (botellén, consumo intensivo, ocio, socializacién)
Cannabis: relaciones personales y estilos de vida
Taller de prevencion dirigido a trabajar sobre la influencia directa que el cannabis puede tener sobre el

Formativo proyecto de vida en el futuro proximo de los adolescentes (salud, cannabis, proyecto de vida, ocio,
reduccioén de riesgos, motivaciones, consecuencias)
Aventurandome a mi mismo

Formativo Taller de actividades grupales dirigido a al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados

con el binomio consumo-ocio- sexualidad a través del descubrimiento de la potencialidad personal y
fundamentalmente del grupo.

Valores
Influencia de la Publicidad en la adolescencia V
Taller dirigido a mejorar la actitud critica frente a diferentes tematicas que representan aspectos esenciales
de la vida del adolescente tales como cdnones de belleza, amistad, libertad, etc. (publicidad, valores,
contravalores, modas)
Educacién emocional
Relacional Educacion emocional IT: Conciencia y regulacion de las emociones
Taller para mejorar el autoconocimiento y manejo de las emociones de gran intensidad propias de la
juventud (tristeza, ira, tension, estrés, gestion, autoconocimiento)
Relacional Expresion emocional I: comunicacion y autoestima
Taller teatral dirigido al entrenamiento en la expresion de las emociones imprescindible para la
comunicacion efectiva entre los propios jovenes.
Expresion emocional II: presion de grupo
Relacional | Taller teatral dirigido a trabajar la exposicion publica y aceptacion de uno mismo en sus roles cotidianos de
interaccién social.

Formativo
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Mas de 16 afos

Policonsumos

Taller de prevencion dirigido a trabajar de manera especifica prevencién especifica para jovenes

consumidores de cualquier sustancia de abuso, desde un enfoque de auto reflexion donde se aborde la

“funcion” que dichos consumos estdn cubriendo en un momento y en una etapa vital dada.

Aventurandose a los retos

Relacional | Taller experiencial dirigido al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas de carcter personal, grupal
y/o familiar.

Educacién emocional
Educacién emocional II: Conciencia y regulacién de las emociones

Relacional = Taller para mejorar el autoconocimiento y manejo de las emociones de gran intensidad propias de la
juventud (tristeza, ira, tension, estrés, gestion, autoconocimiento)

Formativo

3.3. ACTIVIDADES DIRIGIDAS A FAMILIAS

Hijos/as entre 3- 5 afios

Proceso Educativo
Elementos basicos de la educacién familiar

Formativo  Taller dirigido a trabajar sobre factores clave de proteccién familiar a desarrollar desde la infancia
(comunicacion, limites, escucha, valores, normas).

Valores
Educar desde los valores: diversos caminos hacia un mismo fin
Formativo  Taller dirigido a trabajar la educacién familiar desde uno de los pilares mds importantes, lo valores base
desde la que se modelan las actitudes y conductas frente a la vida (crianza positiva, valores, transmision).
Habilidades Educativas
Criar potenciando la autoestima en la infancia
Formativo  Taller dirigido a explorar mecanismos para fortalecer desde la familia la valoracién de lo nifios/as de sus
propias habilidades y capacidades (valorarse, autoconcepto, halagos, criticas).
Promocion del apego seguro a través del juego (4 sesiones con nifios/as).
Taller de cuatro sesiones dirigido a generar un espacio de encuentro entre padres, madres e hijos/as para el
Formativo  establecimiento del vinculo seguro través de la terapia de juego y la terapia Gestalt (2 formadores).
Relacional e 2 sesiones formativas para padres/madres (para estas sesiones se puede solicitar un taller de juegos
para los nifios/as) + 2 sesiones de terapia a través del juego con trabajo conjunto entre padres,
madres y nifios/as
Hijos/as entre 6 y 11 afios

El papel de la familia en la prevencion de los consumos de drogas
Formativo  Taller dirigido a trabajar estrategias de prevencion de los consumos de drogas desde la nifiez ( agentes de
socializacion, consumos de adultos referentes, comunicacion).
Proceso Educativo
Educar para prevenir I: infancia y aprendizaje de habitos.
Taller dirigido a fomentar en la familia la gestién positiva de los riesgos propios de la infancia con base en
el modelo de educacién para la salud (autoestima, alimentacion y actitudes positivas hacia la salud fisica y
emocional)
Educar para el ocio I: fomentar y compartir aficiones saludables.
Formativo  Taller dirigido a fomentar el uso del ocio y tiempo libre desde la familia como estrategia educativa para la
transmision de valores y fomento de la comunicacidn (gestion saludable del ocio familiar e infantil)
Comunicacién en familia: nuevas miradas desde el humor
Taller teatral compartido entre adultos e hijos/as

Formativo

Relacional

Valores
Educar desde los valores: diversos caminos hacia un mismo fin

Taller dirigido a trabajar la educacion familiar desde uno de los pilares mds importantes, lo valores base

Formativo . . . . .
desde la que se modelan las actitudes y conductas frente a la vida (crianza positiva, valores, transmision).
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Habilidades Educativas
Como potenciar el éxito escolar en la infancia

Formativo  Taller dirigido a trabajar estrategias de vinculacidn positiva a la escuela y fomento del deseo de aprender
desde la educacién parental (vida académica, aprendizajes, auto concepto del buen estudiante)
Como definir limites respetando el desarrollo emocional en la infancia

Formativo  Taller dirigido a trabajar estrategias para aprender a definir y comunicar los limites y normas familiares y
como gestionarlas con los hijos/as (Individualidad, normas, refuerzos, comunicacién empdtica.)

Educacion Emocional
Inteligencia emocional I: expresando sentimientos

Formativo  Taller dirigido a fomentar en la familia estrategias para identificar y comunicar las emociones propias y de
nuestros hijos/as (emociones basicas, expresion, escucha).
Expresion emocional a través de la creatividad y la Pintura

Relacional = Taller compartido entre adultos e hijos/as dirigido a generar un espacio creativo para la exploracién de

nuevas formas de expresion a través de la pintura.

Expresion emocional a través de la Danza

Taller compartido entre adultos e hijos/as dirigido a generar un espacio creativo para la exploracién del

Relacional lenguaje corporal a través del juego. Se trata de situar al adulto en el lenguaje del nifio, el cual es
bésicamente fisico.
Expresion emocional y comunicacion a través de Juegos Teatrales

Relacional Taller compartido entre adultos e hijos/as dirigido a potenciar la comunicacion, el contacto con los nifios/as

a través de herramientas teatrales que faciliten al adulto disfrutar del juego y la expresion con nuestros
hijos/as.

Hijos/as mayores de 11 afios

<De qué van las drogas?: c6mo actuar frente a un consumo
Taller de prevencion para el trabajo sobre conocimientos necesarios para que las familias puedan estar
informadas y puedan actuar ante la sospecha de un consumo de sus hijos/as adolescentes (drogas, usos,
efectos, consecuencias).
Proceso Educativo

Educar para prevenir II: adolescencia y conductas de consumo

Formativo

Taller dirigido a trabajar estrategias de educacion desde la familia relacionadas con los objetos de consumo

Formativo . . . . .
propios de la adolescencia (tecnologfas, drogas, modas, consumismo, grupos de iguales)

Habilidades Educativas
. Qué tengo que hacer para que me escuchen?
Taller dirigido a trabajar estrategias de comunicacion familiar para favorecer la deteccién de situaciones de

Formativo riesgo y también para poder favorecer la autonomia e identidad propia de los adolescentes (confianza,
respeto, lenguaje adolescente, escucha activa, comunicacion efectiva)
Como educar al adolescente sin considerarlo un problema

Formativo Taller dirigido a trabajar las caracteristicas propias de la adolescencia, como forma para aumentar el éxito

en el proceso educativo (actitud proactiva, informacién y conocimiento, problematizacion de la
adolescencia, pautas educativas)

Educacion Emocional

Inteligencia emocional II: mejorar la relacién con nuestros hijos/as e hijas

Taller dirigido a trabajar en el entrenamiento para la gestién de las emociones y sentimientos de los hijos/as

Formativo para relacionarse positivamente con la familia, otros adultos y sus iguales (socializacién positiva, conductas
problematicas, gestion emocional)
Escucharnos no sélo con la palabra

Relacional Taller compartido entre adultos e hijos/as dirigidos a potenciar la comunicacién entre familias e hijos/as en

la, a través del humor, y eliminando la barrera de las palabras, (escuchar, ser escuchado, defensas
personales, dramatizacion).
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3.4. ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL AMBITO COMUNITARIO

Mediadores Juveniles

La mediacion social en la prevenciéon del consumo de drogas I

Taller dirigido a la formacién e implicacién de los mediadores sociales en la prevencién del uso

problemético de drogas. como figura de unién entre las necesidades de la poblacién y la (drogas, funcién

social de los consumos, elementos clave en prevencion, mediador social, lideres juveniles

La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas II: screening y dinamicas de grupo

Taller dirigido a la formacién e implicacion de los mediadores sociales en el uso de protocolos y
Formativo herramientas para detectar situaciones de riesgo en grupos juveniles e intervenir sobre ellas desde los

diferentes contextos comunitarios (situaciones de riesgo, mediacion, adaptacién, medidas preventivas)

La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas III: disefio de programas de ocio

alternativo

Taller dirigido a la formacién e implicacién de los mediadores sociales en el disefio de acciones preventivas

para el tiempo libre, desde y para para jovenes (programas de ocio alternativo, formulaciones estratégicas,

educacién entre iguales).

Profesionales Municipales

Gestion municipal de las drogodependencias

Taller dirigido a articular una respuesta municipal coordinada frente a posibles problemadticas relacionadas
con las drogas (drogas, mecanismos de actuacion, colaboracion y derivacion de casos, disefio de acciones,
repuesta municipal).

Desarrollo de protocolos de actuacion en el ambito de las drogodependencias

Taller dirigido a favorecer la estandarizacién y coordinacién de las intervenciones sociales existentes en
materia de prevencién del consumo de drogas en el municipio buscando la coordinacién de todos los
agentes sociales y definiendo los canales para gestionar los itinerarios mds adecuados (gestion,
coordinacién, menores, drogas).

Evaluacién de necesidades locales en materia de prevencion

Taller dirigido a favorecer la investigacion y estudios sobre los contextos y factores asociados a los
consumos de drogas en el entorno municipal (necesidades, planes municipales, investigacion)

Formativo
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3.5. LISTADO ACTIVIDADES PREVENCION UNIVERSAL

Taller
Formativo 1) Taller de promoci6n del apego seguro a través del juego (4 sesiones)
2) Educar desde los valores I: diversos caminos hacia un mismo fin Hijos/as entre 3 y 5 afios
3) Elementos basicos de la educacién familiar
4) Criar potenciando la autoestima en la infancia
5)  El papel de la familia en prevenci6n de los consumos de drogas
6) Educar desde los valores II: diversos caminos hacia un mismo fin
7)  Educar para prevenir I: infancia y aprendizaje de hébitos
Taller 8)  Educar para‘el 00?0: fomentar y compartir aﬁciones' saludables i - .
Formativo 9) Como definir limites respetando el desarrollo emocional de los nifios/as Hijos/as entre 6 y 11 afios
FAMILIAS 10)  Cémo potenciar el éxito escolar de nuestros hijos/as
11) Inteligencia emocional I: expresando sentimientos
12)  (De qué van las drogas?: cémo actuar frente a un consumo
13)  Educar para prevenir II: adolescencia y conductas de consumo
14)  ;Qué tengo que hacer para que mis hijos/as me escuchen? Hijos/as mayores de 11 afios
15) Coémo educar al adolescente sin considerarlo un problema
16) Inteligencia emocional II: mejorar la relacién con los hijos/as
17) Comunicacién en familia: nuevas miradas desde el humor
18)  Expresién emocional a través de la Danza. .. o
TBHEI: 19)  Expresi6n emocional a través de la Creatividad y la Pintura. Hijos/as entre 6 y 11 afios
Formativo 4, f PP b R
20) Expresion emocional y comunicacion a través de juegos teatrales
21)  Escucharnos no sélo con la palabra Hijos/as mayores de 11 afos
22) Cuentos y valores
23) Educando emociones I Entre 6 y 9 afios
24) Educando emociones II
25) Educando emociones IIT
26) ;Por qué fuman los mayores?
27) Cortos y valores I Entre 9 y 10 afios
28) Educando emociones IV
29)  Alcohol y Tabaco
30)  Cortos y valores 1T Entre 10 y 11 afios
31) Educando emociones V
32) (Y Ahora que soy mayor?: Alcohol
33) Afrontar la exclusién grupal I Entre 11y 12 afios
34) Cortos y valores III
Taller.es 35) Educando emociones VI
Formativos < - P
36) (Qué hacemos el finde? Alcohol y Binge Drinking
37) iYaestoy en el instituto!: Cannabis
38) Afrontar la exclusién grupal II Adolescentes a partir de 12 afios
39) Binge Drinking I
40) Cannabis; mitos y realidades
41) Binge Drinking IT
42) Cannabis, relaciones personales y estilos de vida I
» 43) Binge Drinking III
OMENES 44) Cannabis, relaciones personales y estilos de vida II Entre 12 y 16 afios
45) Influencia de la Publicidad en la adolescencia
46) Educacion emocional I: Toma de decisiones
47) Educacién emocional II: Conciencia y regulacién de las emociones
48) Policonsumos Mayores de 16 aiios
49) Los hébitos de salud en la primera infancia (animaci6n) Entre 3 y 5 afios
50) Teatro y promocion de la salud
51) Misica y salud
52) La cuerda de las emociones
53) Teatro y prevencién de drogas
%4}) Aveflturégdome al mundf) Entre 6 y 12 afios
55) El gimnasio de las emociones
56) La escritura creativa y la imaginacién
Talleres = ., f -
T 57) Expresion corporal de mis emociones
58) Aventurdndome a crecer
59)  Aventurdndome al grupo
60) Aventurandome al ocio
61) Aventurandome a mi mismo Entre 12 y 16 afios
62) Relaciondndome con los demas
63) Expresion emocional entre iguales I
64) Expresion emocional entre iguales II: presién de grupo
65) Aventurdndose a los retos Mayores de 16 aiios
66) La mediaci6n social en la prevencién del consumo de drogas I
67) La mediaci6n social en la prevencién del consumo de drogas II: screening y J6venes a partir de 18 afios
dindmicas de grupo
.. Talleres 68)  Gestion municipal de las drogodependencias
Comunitario F . v PR
‘'ormativos 69) Desarrollo de protocolos de actuacién en el dmbito de las
drogodependencias Profesionales
70) Evaluacién de necesidades locales en materia de prevencion de

drogodependencias
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4. SUBPROGRAMA DE PREVENCION TECNOLOGIAS (DIP-TIC)

El subprograma DIP-TIC se dirige especificamente a la prevencion de los malos usos y/o abuso de las

tecnologias de la informacidn y comunicacion.

Tematicas:

Redes Sociales Videojuegos Juego on line

Propone un enfoque educativo en el que se combina:

sUna formacion
tecnolaogica sobre
como utilizar las
TIC para extraer su
maAximo
rendimiento.

sUna formacién

preventiva sobre
cOmo evitar un uso

inadecuado ¥ sus
consecuencias.

Poblacion Destinataria:

Familias Jévenes
Con bajo uso de tecnologias Ente 10 y 11 afios
Con alto uso de tecnologias Entre 12 y 14 afios

Mayoresde 14 afios
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4.1.

4.2.

CUADRO SINOPTICO: ACTIVIDADES PREVENCION TECNOLOGIAS

FAMILIA Familia Pre-Tecnolégica Familia Tecnolégica
q Conocer las nuevas tecnologias II: Pautas y
Talleres gtl)lrmatlvos Conocer las nuevas tecnologias I: ;qué son? limites de uso.
Talleres relacionales Pap4 jagrégame! Pap4 jagrégame!
2h
10-11 afios 12-14 aiios Mayores de 14 aiios
INFANCIA Y
ADOLESCENCIA Mévil e Internet Redes Sociales Videojuegos Juego de {&puestas
Online
Talleres formativos El cibermundo y yo (doble | Buscdndome en la red Yo y mi avatar (doble Apuesto mi vida
4h sesion) (doble sesion) sesion) (doble sesion)
Talleres . . . . L
. EN LINEA Méviles EN LINEA Redes EN LINEA Videojuegos iHOY GANO!
2h

ACTIVIDADES TECNOLOGIAS DIRIGIDAS A LA FAMILIA

Familia Pre-Tecnolégica
TALLER FORMATIVO: Conocer las nuevas tecnologias I: ;qué son?

Tematica: las TICs constituyen para las familias, con un bajo dominio de las tecnologias un elemento de diferencia
generacional que limita a las familias en el control, acceso y contenidos no adecuados a la edad del hijo por lo que
resulta trabajar aquellos conceptos y pautas que resultan imprescindibles en la educacién parental (mdviles, internet,
redes, uso, hogar, acceso, control).

TALLER RELACIONAL: ;Papa agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e hijos/as
Tematica: taller dirigido a homogenizar la informacién que sobre las TICs tienen todos los miembros de la familia. De
manera consensuada familias e hijos/as podran trabajar sobre los riesgos en la red y generar un protocolo de buen uso
de las tecnologias para el hogar.

Familia Tecnologica

TALLER FORMATIVO: Conocer las nuevas tecnologias II: Pautas y limites de uso
Tematica: aunque nativos digitales, los adolescentes requieran por parte de sus personas de referencia de pautas
preventivas reflexionadas y consensuadas que faciliten un uso adecuado de las tecnologias en el hogar por parte de
todos sus miembros. Todo ello implica un conocimiento avanzado sobre las oportunidades y riesgos que ofrecen
(TICs, limites, usos compartidos, gestion, privacidad, abusos).

TALLER RELACIONAL: ;Papa agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e hijos/as

Tematica: taller dirigido a homogenizar la informacién que sobre las TICs tienen todos los miembros de la familia. De
manera consensuada familias e hijos/as podrdn trabajar sobre los riesgos en la red y generar un protocolo de buen uso
de las tecnologias para el hogar.
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4.3. ACTIVIDADES TECNOLOGIAS DIRIGIDAS A NINOS: ENTRE 10-11 ANOS

4.4.

4.5

4.6.

TALLER FORMATIVO: El cibermundo y yo (doble sesién- 4 horas)

Tematica: con el argumento de “tener localizado al menor” el dmbito familiar promociona el contacto con la
tecnologia, abriendo la puerta al mundo de la comunicacién telemdtica. Estos primeros contactos requieren de
aproximaciones preventivas en las que nifios y nifias reflexionen sobre las finalidades y responsabilidades que
cualquier uso conlleva (smartphones, contacto, acceso, usos, abusos recursos tecnoldgicos, seguridad, responsabilidad,
oportunidades, reduccion de riesgos)

TALLER RELACIONAL: En Linea Méviles

Tematica: representacion teatral interactiva dirigida a facilitar vivencias relacionadas con el primer acceso a los
moéviles.

ACTIVIDADES TECNOLOGIAS DIRIGIDAS A ADOLESCENTES: 12 ANOS
TALLER FORMATIVO: Buscandome en la red (doble sesion- 4 horas)
Tematica: el uso de las tecnologias en la adolescencia tiene una finalidad conmutativa, en la que las redes sociales
adquieren un papel central. La exposicién virtual al grupo se asocia a toda una serie de situaciones potencialmente
conflictivas para sus propios usuarios, que deben saber prevenir y gestionar (redes sociales, autovaloracién,
necesidades relacionales, situaciones de riesgo, afrontamiento, oportunidades, reduccion de riesgos)
TALLER RELACIONAL: En Linea Redes

Tematica: representacion teatral interactiva dirigida a facilitar la exposicion de vivencias compartidas y generacion de
soluciones relacionadas con situaciones de pérdida de la intimidad, malestar o confusién vinculadas a escenarios en los
que la alteracién de la percepcién de la realidad o la dificultad para distinguir entre lo real y lo virtual provoca
situaciones que los adolescentes no son capaces de resolver o detener.

. ACTIVIDADES TECNOLOGIAS DIRIGIDAS A ADOLESCENTES: 13 ANOS

TALLER FORMATIVO: Yo y mi avatar (doble sesién- 4 horas)
Tematica: los videojuegos constituyen ademds de una herramienta lidica para los adolescentes, la puerta de entrada a
elementos estructurales de los denominados “juegos de azar con recompensa”. La bisqueda de reconocimiento social
virtual, los bienes adquiridos, o la intensidad de tiempos utilizados requieren de una reflexién y conocimiento por parte
de los wusuarios. (redes virtuales, videojuegos, gamming/playing, recompensa, estrategias de afrontamiento,
oportunidades, reduccién de riesgos).
TALLER RELACIONAL: Videojuegos

Tematica: representacion teatral interactiva dirigida a facilitar la exposicion de vivencias compartidas y generacion de
soluciones relacionadas con situaciones de pérdida de la intimidad, malestar o confusién vinculadas a escenarios en los
que la alteracién de la percepcién de la realidad o la dificultad para distinguir entre lo real y lo virtual provoca
situaciones que los adolescentes no son capaces de resolver o detener.

ACTIVIDADES TECNOLOGIAS DIRIGIDAS A ADOLESCENTES: 14 ANOS

TALLER FORMATIVO: Apuesto mi vida (cuadruple sesion- 8 horas)
Tematica: El juego on-line y especificamente las apuestas vinculadas al dmbito deportivo, han impactado en las
poblaciones juveniles bajo la forma de actividades lddicas de caracter grupal. Lejos de identificarse como practicas de
riesgo, la gran accesibilidad que las acompaiia las convierte en conductas a vigilar y sobre las que establecer limites y
pautas de uso adecuadas (juego, autovaloracién, probabilidad, azar, dinero, adiccién, reduccién de riegos,
oportunidades).
TALLER RELACIONAL: ;Hoy Gano!

Tematica: Taller interactiva dirigida a mostrar los procesos por los que el juego se convierte en adiccién y cémo la
publicidad, los modelos sociales y el valor del dinero influyen en la toma de decisiones.
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4.7. LISTADO ACTIVIDADES TECNOLOGIAS

Talleres
Formativos

Familia

Talleres
Relacionales

Talleres
Formativos

Jovenes

Talleres
Relacionales

1

2)

3)

4

5)

6)

7)

8)

9)

Conocer las nuevas tecnologias I: ;qué son?

Conocer las nuevas tecnologias II: Pautas y limites de uso

iPapd agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e
hijos/as

Moévil e Internet-. El cibermundo y yo —
2 sesiones de 2 horas

Redes sociales - Buscandome en la red
2 sesiones de 2 horas

Videojuegos - Yo y mi avatar
2 sesiones de 2 horas

Juego Online — Apuesto mi vida
2 sesiones de 2 horas

En Linea (representacion teatral)
1 sesién de 2 horas

iHoy gano! (taller interactivo)
1 sesion de 2 horas

Familias Pretecnoldgicas

Familias Tecnoldgicas

Familias Pretecnolégicas y
Tecnoldgicas

Ninos/as entre 10-11 afios

Adolescentes a partir de 12
afios

Adolescentes a partir de 13
afios

J6venes a partir de 14 afios

Adolescentes a partir de 12
afos

J6venes a partir de 14 afios
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5. SUBPROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA (ALCOHOL / CANNABIS)

5.1. PREVENCION SELECTIVA: INTERVENCION CON JOVENES

La prevencidn selectiva sobre poblacion juvenil se define como:
e Intervenciones sobre grupos especificos de menores en los que ya existe consumo en activo, sin que

todavia se haya desarrollado un trastorno por uso de sustancias (TUS).

Atendiendo a esto, el subprograma presenta las siguientes posibilidades:

Wi
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5.2.

Las 5 sesiones se realizan con una periodicidad semanal con una duracién de 2 horas lectivas. Serd necesario disponer de

un aula didfana para poder realizar el programa, que esté disponible y reservado para el grupo y que siempre pueda ser la

misma, aunque ademads serd aconsejable tener la posibilidad de realizar las sesiones en un medio natural.

A nivel metodolégico las sesiones seran de cardcter experiencial y vivencial, con intervenciones basadas en la

entrevista motivacional, la Psicologia Gestalt y terapia a través de la aventura.

PREVENCION SELECTIVA: INTERVENCION CON LA FAMILIA

La prevencion selectiva es mds eficaz cuando se incluye la familia en la intervencion. Estos talleres van dirigidos a las

familias de los menores que participen en el taller de prevencion selectiva para jévenes.

o Unica Sesién: 1 Taller formativo familiar. La familia ante el consumo de drogas.

e Triple Sesion: 3 Talleres formativos familiares: La familiar ante el consumo activo de drogas: acompaiiando a

nuestros hijos/as al cambio.

TALLER FORMATIVO FAMILIAR: La familia ante el consumo de drogas (1 sesion)

Temaética: muchas familias ante la evidencia del consumo por parte de sus hijos/as en la adolescencia se
desorientan y manifiestan no saber como actuar ante esta situacion, lo que provoca en muchos el aumento de la
distancia relacional y el desajuste del vinculo familiar.

Objetivo: Facilitar herramientas familiares que permitan la comunicacion familiar respecto al consumo y la
motivacién para el cambio de sus hijos/as

La sesion se realizard al final del programa
TALLER FORMATIVO FAMILIAR: Acompaiiando a nuestros hijos/as al cambio (triple sesion)

Temaética: muchas familias ante la evidencia del consumo por parte de sus hijos/as en la adolescencia se
desorientan y manifiestan no saber como actuar ante esta situacion, lo que provoca en muchos el aumento de la
distancia relacional y el desajuste del vinculo familiar.

Objetivo: Facilitar herramientas familiares que permitan la comunicacién familiar respecto al consumo y la
motivacién para el cambio de sus hijos/as.
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5.3. LISTADO ACTIVIDADES SELECTIVA

Jovenes 1) Intervencién Jovenes - 5 sesiones de 2 horas

Taller‘es 2) La familia ante el consumo de drogas - 1 sesion de 2 horas
Formativos
Familia
3) La familia ante el consumo de drogas: acompaiando a nuestros hijos/as al cambio
— 3 sesiones de 2 horas
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6. COSTE DE LAS ACTIVIDADES

COSTE DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS (IVA INCLUIDO)

TALLERES FORMATIVOS

e Sesiones tedrico-practicas de 2 horas de duracién, dirigidas al
aprendizaje de aspectos educacionales y habilidades protectoras
frente a los riesgos asociados a las conductas adictivas.

250€

TALLERES RELACIONALES

e Actividades formativas que desde el juego y la interaccién inter
e intragrupal pretenden fomentar habilidades para la vida y
mejorar el bienestar psicoldgico y social del individuo y/o la
familia.

360 €

TALLERES MEDIADORES Y PROFESIONALES

®  Acciones formativas de 6 horas de duracién dirigidas a agentes
comunitarios clave, para la capacitacion en el desarrollo de
intervenciones de prevencién del consumo de drogas en su
dmbito municipal.

420€

TALLERES FORMATIVOS INFANCIA CUADRUPLE

SESION

e  Acciones de 8 horas de duracién dirigidas a fomentar la crianza
positiva y, en las que se combina la accién formativa a través de
grupo de trabajo con acciones relacionales

600€

Profesional ludoteca

360 €

TALLERES FORMATIVOS TICs DOBLE SESION
®  Acciones formativas de tipo reflexivo centradas en la prevencion
del mal uso y abuso de las tecnologias de 8 horas de duracién.

500€

TALLERES FORMATIVOS - PREVENCION SELECTIVA

e Acciones de intervencion selectiva dirigidas a grupos de riesgo
identificados por el consumo incipiente de sustancias, en la que
se combina simultdneamente el trabajo psicoterapéutico con
metodologias vivenciales de tipo relacional.

Intervencién Jovenes — 5 sesiones

1300 €

Intervencion Familia — 1 sesion

260€

Intervencion Familia — 3 sesiones

780€

2021/3181
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