Firmado digitalmente por bop.dival.es

Razén: Se certifica la precision e integridad de este documento

Ubicacién: C/Juan de Garay,23-46017 Valencia

40 BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL N0 29
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA 12112020

Excel lentissima Diputacié Provincial de Valéncia
Benestar Social
Anunci de I’Excel-lentissima Diputacio Provincial de Valencia sobre Programa Provincial d’Activitats Preventives per a 2020.

Anuncio de la Excelentisima Diputacion Provincial de Valencia sobre Programa Provincial de Actividades Preventivas para
2020.

ANUNCI
El Ple d’aquesta Corporacio, en sessio celebrada el 28 de gener de 2020, ha adoptat, entre altres, 1’acord segiient:
«Vista la proposta formulada per la Diputada Presidenta de Benestar Social d’aprovacié del Programa Provincial d’Activitats Preventives per
a 2020, dirigit als municipis de la provincia de Valéncia amb poblaci6 inferior a 20.000 habitants.
Atés que el conjunt de les activitats contingudes en el Programa s’han dissenyat, en compliment de les directrius contingudes en el VII Pla
Provincial sobre Drogodependéncies d’aquesta Corporacio, per a mantindre un nivell de prevenci6 continuat que aconseguisca tots els muni-
cipis de la provincia, especialment als més xicotets i mancats de capacitat econdmica o técnica per a aixo.
En la seua conseqiiéncia
S’ACORDA:
1.- Aprovar el Programa Provincial d’Activitats Preventives per a 2020 de la Corporacid, dirigit als municipis de la provincia previstos en el
VII Pla Provincial que, degudament autenticat pel Secretari General de la Corporacio, figura en ’expedient tramitat en el Servei de Benestar
Social.

2.- Procedir a la seua publicacio en el Butlleti Oficial de la Provinciay.
Valéncia, 7 de febrer de 2020.—El secretari general.



BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

41

i!)l[’i'l..‘\{ll“il)t'
'VALENCIA

PROGRAMA PROVINCIAL
DE ACTIVIDADES
PREVENTIVAS

2020

DIPUTACIO PROVINCIAL DE VALENCIA



42 BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

N.°29

12-11-2020

1. PROCEDIMIENTO TELEMATICO PARA LA PUESTA EN MARCHA, DESARROLLO Y EVALUACION DEL PROGRAMA
PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020......ccccctiiiininmmmnnniiiiiiiiiiiiiimmmsmmiieeieeiiismmmmmssssiiseeeeeissssen

1.1 CUADROS SINOPTICOS: RESUMEN PROCEDIMIENTO TELEMATICO PARA LA PUESTA EN MARCHA, DESARROLLO Y
EVALUACION DEL PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020 ........ceueurereesesensrsssesesasssssesessssssans

1.2 SOLICITUD TELEMATICA Y CONCESION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020..........ccereeuereereerereereesessessereessesessenes
1.3 SELECCION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020........ccc0ereeuererrersersessesessessessesessessessessesessesssssssessessessssessessensesens
1.4 CIERRE Y JUSTIFICACION TELEMATICA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020.........cccoueeeeererrersesseressessessesessessenees
2. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020 ......ccccucceitmmmuniiemmmnniiinmmnnnsiemmmnssssmssssssssssnssssens
3.  SUBPROGRAMA DE PREVENCION UNIVERSAL .....ccuceveruemereeressesesessessessesessessessessssessessessssessessessesessensesssessessenes
3.1. CUADROS SINOPTICOS: ACTIVIDADES PREVENCION UNIVERSAL.......ccceeuereereneesersssesesesssssessssssssssssssnsens
3.2 Actividades Dirigidas a la FAMILIA: MENORES DE 11 ANOS........ccceerttreerrersusseessessesseessessessesssessessessssssessessssns
3.3 Actividades Dirigidas a la FAMILIA: HIJOS/AS A PARTIR DE 12 ANOS.......ccccererrmiruesressessnessessessnessessessessesssenes
3.4 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 3 Y 5 ANOS......ccccvenimimruriririsisenenssensnssstsisssssssessssssasessssssssesensnes
3.5 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 6 Y 7 ANOS .....ccccoerurururirinincscnsnsssesesistssesesssssssasestsessensssssssasesens
3.6 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 8 Y 9 ANOS ......cccocvururuririniscscnsssssesasistsssssesssssssssesessssessssssssasesens
3.7 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 10 Y 11 ANOS.......cccovrururereeesereresssssseressesssssessssssesessesssssensasssesens
3.8 Actividades Dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 12 ANOS.........ccccvrueeeeererrerssessesseessessesseeseesssssessessessasens
3.9 Actividades dirigidas al ambito COMUNITARIO: MEDIADORES JUVENILES .......ccccoceerieeinseenieeissenisseecsssennes
3.10 Actividades dirigidas al ambito COMUNITARIO: PROFESIONALES DEL MUNICIPIO .......ccccoevinunnmeneennnnsnnisssnns
3.11 Listado Actividades UNIVErSal ........eeiiiiiiiiiiiiiiinninnnieeiniiiiiiiiiissmsseiesseiseiiissssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssass
4. SUBPROGRAMA DE PREVENCION TECNOLOGIAS (DIP-TIC) ....ccveruerrrrerrereesuesessessessesessessessessesessessessesesessessesesens
4.1 CUADRO SINOPTICO: ACTIVIDADES PREVENCION TECNOLOGIAS ........cccevvurrrrereeesennsesersssssesessssessssssssesenenes
4.2 Actividades Tecnologias dirigidas @ 1a FAMILIA...........cceuuuiieiiiiiiiiiniiiiieeeeeessssssssssssissssssenssssssssnsssssssssssssssss
4.3 Actividades Tecnologias dirigidas a NINOS: ENTRE 10-11 ANOS ........ccceervrrurreeseererseessessesssessessessessssssessessnens
4.4 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 12 ANOS ......ccccervrrurreereeseesnesuessessnesesaenns
4.5 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 13 ANOS ......ccceertieeieeseeeesneseessnenessessenns
4.6 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 14 ANOS ..........ccecerurrerrereeressessessesessessesaens
4.7 Listado Actividades TECNOIOGIAS ... .cuuueriiriiiiiiiiiiiiirinnnreeettitisseiisssssssnnnnteesessesssssssssssssnssssssssssssssssssssssnnnssssasans
5. SUBPROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA (ALCOHOL / CANNABIS) .....coeeverrerreeresseeessesessesessesessessensesessenes
5.1 Prevencion Selectiva: INtervencion CON JOVENES.........ceeiiiieniiiiiinieeiiiinieeiiisnieeiissneeinssieeemmsieesmsseemssee
5.2 Prevencion Selectiva: Intervencion con la Familia ........ccovvieeiiiiinieiiiiiieiiiiiieeieneeeeeeeesnenee
5.3 Listado Actividades SEleCiVA .......cciviiiiiiiinrneriiiiiiiiiiiiiiiseeirneiiesiisssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsens
6.  COSTE DE LAS ACTIVIDADES.......uuuuiiiiiiiiiiiiiieiiiiietesuiiisiisisssssssteessssssssssssssssssssssssttseeesssssssssssssssssssssssssseessssnns



N°29 BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL 43
12-11-2020 DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

* Aprovacid del programa per la corporacio: publicacio BOP.
= Aprovacio convocatoria per la corporacio: publicacio extracte BOP,

« APERTURA CONVOCATORIA: sol-licitud d'activitats, valoracid i
concessio: publicacio BOP.

# Planificacid i Comunicacid.
« DESENVOLUPAMENT DE LES ACCIONS PREVENTIVES.

* FINALITZACIO DE CONVOCATORIA: Justificacid telematica i
avaluacid d'activitats.
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1.2. SOL-LICITUD TELEMATICA | CONCESSIO D'ACTIVITATS PREVENTIVES 2020

Des de la Seccid6 de Prevencié de Drogodependencies del Servei de Benestar Social, es comunicara als
Ajuntaments de municipis de la provincia amb poblacié inferior a 20.000 habitants, destinataris de la
convocatoria la PUBLICACIO DE L'EXTRACTE DE LA CONVOCATORIA per a la concessié d'ajudes en espécie en
régim de concurréncia competitiva i mitjancant procediment selectiu Unic per a I'obtencié d'activitats en
matéria de prevencié de drogodependéncies 2020 (PUBLICACIO BOP). A partir de I'endema a la publicacié,
S'INICIARA EL TERMINI DE SOL-LICITUD TELEMATICA DE LES ACTIVITATS (30 DIES NATURALS).

ANNEX | DE LA CONVOCATORIA: sol-licitud, degudament emplenada i signada electronicament pel
representant legal de I'ajuntament (PRESENTACIO TELEMATICA).

La valoracié de les sol-licituds rebudes es realitzara a través d'un sistema de baremacié, que inclou diferents
variables, per a cadascuna de les dimensions contemplades. Aquestes son:

DIMENSIO 1: VALORACIO DE LES NECESSITATS SOCIALS

Fins a 50 punts
a) Adequacio als criteris tecnics
Concrecid de les
Fins a 10 punts 10 punts activitats preventives
sol-licitades

e No mesclar subprogrames.
e Accions relacionals acompanyades d’accions formatives

b) Adecuacié d’activitats a criteris etarios

10 punts Quantificacid i descripcioé de la poblacié destinataria.

) 10 punts Cobertura poblacional prevista.
Fins a 40 punts
10 punts  Adequacio de les accions preventives sol-licitades a les caracteristiques dels destinataris.

10 punts Mecanismes de coordinacid, contacte i vies de participacié amb la poblacié diana.
DIMENSIO 2: INFRAESTRUCTURES | EQUIPAMIENTS

Hasta 30 puntos
Identificacié del personal tecnic de I'Ajuntament encarregat de la gestié i difusié de les activitats

10 punts sol-licitades.
Fins a 30 punts 10 punts Grau de realitzacié: Sol-licitud, Desenvolupament efectiu i Justificacié en I'exercici anterior
" t Identificacié i coordinacié amb altres xarxes municipals complementaries (sanitaria, de serveis
punts

socials i/o educatius).

DIMENSIO 3: ACTIVITATS DESENVOLUPADES EN ANTERIORS CONVOCATORIES

Fins a 30 punts
Participacié en les quatre ultimes edicions del Programa Provincial de prevencié de

10 punts o
drogodependencies.
Fins a 30 punts 10 punts Grau d'execucid i cobertura poblacional aconseguida en els dos Ultims exercicis.
10 punts Continuitat de les accions iniciades en I'exercici anterior en relacié a grups o tematiques

abordades.

El formulari de sol-licitud telematica de les activitats preventives (annex I) inclou la possibilitat de sol-licitar, en
ordre de preferéencia, diverses activitats.

EN EL CAS D'ACTIVITATS DIRIGIDES A GRUPS DE XIQUETS/AS, ADOLESCENTS O JOVES, CADA GRUP
COMPUTARA COM 1 SOL.LICITUD.

Aquesta fase finalitzara amb la resolucié de la convocatoria i la seua publicacié en el BOP.
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1.3. SELECCIO D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020

El Programa Provincial d'Activitats Preventives 2020 compta amb tres subprogrames d'accions preventives

diferenciats amb una planificacié diferent quant a nimero i duracid de les accions, continguts a treballar i
edats de la poblacié destinataria. ES RECOMANA CONSIDERAR AQUESTES CARACTERISTIQUES, PREVI A la

SOL-LICITUD D'ACTIVITATS | OBLIGATORIAMENT CENYIR-SE A UN DELS SUBPROGRAMES OFERITS.

Prevencio
Universal

Accions formatives o
relacionals de caracter
especific i inespecific
dirigides a la prevencia del
consums de drogues

SESSIONS UMIQUES
Formatives: 2 hores

Relacionals: 2 hores

Familia
Infancia / Adolescéncia

Agents Comunitaris

Des de la Seccid de Prevencid:

Prevencié
Tecnologies

Accions formatives |
relacionals de caracter
especific dirigides a la

prevencio dels mals usos o
abusos de |les tecnologies de
la comunicacid (méhils,

Narxes socials i videojocs) |
jocs d'apostes

4 SESSIONS FORMATIVES
+
1 SESSIO RELACIONAL

10 hores

Familia

Adolescéncia

Prevencié
Selectiva

Accions psicoeducatives dirigi
des a consumidors d'alcohol

ifo cannabis

4 SESSIONS/ 10 SESSIONS
8 hores [ 20 hores

1 SESSIO/ 3 SESSIONS
2 hares / 6 hores

Familia

1) S'oferira als municipis I'assessorament técnic necessari per a la seleccié de les activitats.

2) Es proposara als técnics municipals, possibles canvis o ajustos en les sol-licituds efectuades,
comunicant-se sempre a través de correu electronic i amb anterioritat a la seua aprovacio definitiva.

3) Es comunicara a cadascun dels municipis sol-licitants, a través de mailing informatiu, les activitats
preventives concedides.
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1.4. TANCAMENT I JUSTIFICACIO TELEMATICA D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020

Atés que tot el procediment de concessid d'activitats preventives esta subjecte a la Convocatoria, mitjancant
procediment telematic, la justificacié de les ACCIONS DESENVOLUPADES, ANUL-LADES PER RENUNCIA O
SUSPESES haura de realitzar-se a través de la Seu electronica de la Diputacié Provincial de Valéncia, en el
periode que s'informe.

A. Activitats
desenvolupades: una vegada finalitzada I'activitat, el municipi haura de reportar a la Seccié de
Prevencié de I'Area de Benestar Social de la Diputaci6 Provincial de Valéncia, ViA TELEMATICA:

Informe  técnic
de valoracio de les activitats (annex Il de la Convocatoria).

Declaracié
responsable de no concurrencia amb altres subvencions o ajudes per a la mateixa finalitat
procedents de qualsevol Administracid.

Document
acreditatiu de la publicitat que s'haja donat a la subvencié concedida en els termes indicats en
I'ordinal seté d'aquesta convocatoria.

B. Anul-lacié  per
Renuncia del municipi a la celebracié d'una activitat concedida: en cas que, una vegada publicada
resolucié definitiva d'activitats concedides per part de la Diputacié Provincial de Valéncia en el BOP, el
municipi valorara la seua NO CELEBRACIO, |a justificacié d'aquesta decisié haura de ser comunicada a
la Seccié de Prevencié de I'Area de Benestar Social de la Diputacié Provincial de Valéncia, VIA
TELEMATICA (annex Il de la Convocatoria)

C. Suspensio
d'una activitat concedida: en el cas d'activitats suspeses per FALTA D'ASSISTENTS o qualsevol altre
motiu alié a I'equip docent, el municipi emetra justificacié d'aquesta situacio a la Seccié de Prevencid
de I'Area de Benestar Social de la Diputacié Provincial de Valéncia, VIA TELEMATICA, (annex Il de la
Convocatoria).

Per a ’TAVALUACIO DEL PROGRAMA, els municipis participants:

e Emplenaran els corresponents qliestionaris d'avaluacié per cadascun dels participants en les
activitats i persones de referéncia presents en aquestes. Encara que es preveu que els monitors
encarregats del desenvolupament de les activitats disposen dels quiestionaris d'avaluacié oportuns, el
municipi haura de facilitar la seua impressié en cas contrari.

e Emplenaran un Qiiestionari d'Avaluacié perque els técnics municipals o persones de referéncia
presents en |'activitat emeten la seua avaluacié sobre cadascuna de les activitats i poder realitzar la
MEMORIA GLOBAL DEL PROGRAMA (remissié via email).
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2. PROGRAMA PROVINCIAL D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020

2.1. PROGRAMA PROVINCIAL D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020: OBJECTIUS

El Programa Provincial d'Activitats Preventives es planteja per a cadascun dels seus subprogrames els segiients

objectius especifics:

PREVENCIO UNIVERSAL: Implicar grups diana clau en estratégies de Promocio de la salut
des de la infancia
. . .. . . ..

Aconseguir una major taxa de cobertura poblacional en I'ambit familiar _
Aconseguir una major taxa de cobertura poblacional en menors de 7 anys

PREVENCIO DOLENTS USOS | ABUSOS DE LES TECNOLOGIAS: Consolidar I'estructura
técnica del programa DIP-TIC

Abaordar la prevencio dels jocs d'apostes

Enfartir estratégies d'aprenentatge experiencial de les tecnologies

PREVENCIO SELECTIVA: INICIAR UN PROCES D'AVALUACIO D'IMPACTE PER AREES

TREBALLADES
.. U . S—

Estratégies de promocio d'aficions saludables (treball en oci)
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2.2. PROGRAMA PROVINCIAL D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020: NOVETATS

L'actualitzacié del programa provincial es concreta a través de la valoracié extreta de I'avaluacié de procés i de
resultats de I'any anterior sent els actors informants:

e la seccié de drogodependéncies de la Diputacié de Valéncia a través del contacte directe amb els
municipis participants del programa.

e Els propis usuaris/as del programa a través dels questionaris d'avaluacio de resultats que s'administren
després de cada activitat.

e El quadre docent del programa en la seua avaluacié de procés i informes de seguiment de les activitats.

e Els i les representants municipals encarregats de la difusio, aplicacié i avaluacié del programa a través
dels instruments dels quals disposen.

Per al Programa Provincial 2020 les propostes se centren en els subprogrames de prevencié universal i
prevencio dels mals usos i/o abusos de les tecnologies (DIP-TIC) i el subprograma de prevencio selectiva. Un
criteri general a considerar per a tots ells és la necessitat d'homogeneitzar la duracié de les accions formatives
i relacionals a dues hores. A més, s'especifiquen per a cadascun dels subprogrames:

e PREVENCIO UNIVERSAL:

Incloure activitats especifiques sobre les substancies  jQue la festa no pare! Fuita room per a majors de 14
amb metodologia relacional per a I'adolescéncia. anys

Incloure activitats formatives per a la infancia als
grups d'edat que encara no tenien activitat
assignada.

Taller de prevenci6 a través dels contes. 6-7 anys.

Promocioé de la inclinacioé segura a través del joc.
Taller de 4 sessions per a families amb fills/as fins a 5
anys

Incloure activitats formatives/relacionals en primera
infancia per a les families.

e PREVENCIO DELS MALS USOS DE LES TECNOLOGIES (DIP-TIC)

Les xarxes socials, aplicacions i videojocs que usen els  Actualitzar I'activitat Julia dues cares a les noves
joves canvien rapidament xarxes socials del 2020. A partir d'11 anys

Incloure activitats relaciones en les franges d'edat i
tematiques on encara no estan desenvolupades

PREVENCIO SELECTIVA ALCOHOL/CANNABIS

Activitats experiencials que reforcen alternatives de
temps lliure saludable

Activitat relacional sobre joc en linia i apostes.
Majors de 14 anys

Inclusié de “Parkour” com a disciplina esportiva on
els practicants utilitzen el seu cos per a superar
diferents obstacles
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2.3.

PROGRAMA PROVINCIAL D’ACTIVITATS PREVENTIVES 2020: PLANIFICACIO
GENERAL

Una vegada publicada en el BOP la relacié de Concessié d'Activitats Preventives a les entitats locals, s'iniciara la
PLANIFICACIO d'aquestes, consistent en:

Contacte amb els Ajuntaments participants: a través del TECNIC RESPONSABLE del municipi, que
figura en la sol-licitud, per a iniciar la planificacié mitjangant una Fitxa de Planificacié Electronica en la
qual es determinaran les dates, horaris, ubicacid, mitjans materials i tecnologics requerits.

Aquests contactes inclouen en la seua fase final, I'enviament d'un mail informatiu amb la
programacié acordada per a cadascun dels municipis participants, com a element confirmatori.
S'incloura informacié sobre: nom i desenvolupament metodologic de I'activitat a realitzar, data,
horari i lloc de celebracié acordat, nom i teléefon de contacte del docent assignat.

Contacte amb els municipis per a verificacié de desenvolupament de les activitats: 4 o 5 dies abans
de la data prevista, es realitzara un ultim contacte telefonic amb els técnics, per a conéixer el nombre
d'assistents previst, confirmacioé d'horaris, llocs de realitzacié i equipament necessari.

Realitzacié d'activitats preventives: desplacament del docent al municipi en la data i horari acordat
per a la realitzacié de I'activitat. Les diferents accions planificades es desenvoluparan en els periodes
temporals previstos.

Per a la correcta execucio de les activitats és necessari, que el Técnic responsable, facilite una persona
de contacte per a la recepcié del docent, en el lloc de celebracid de |'activitat. Aixi mateix, es recomana

que aquest professional o el representant municipal encarregat de realitzar la sol-licitud de les activitats i
difusio d'aquestes, participe com a assistent en les accions.
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SUBPROGRAMES D’ACTIVITAT

PREVENCIO UNIVERSAL

PREVENCIO TECNOLOGIES (DIP-TIC)

PREVENCIO SELECTIVA

Cadascun dels subprogrames tecnics que componen el Programa Provincial d'Activitats Preventives 2020

presenta una tematica preventiva diferent.

Les activitats sol-licitades HAURAN DE cenyir-se a un dels tres subprogrames oferits
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3. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO UNIVERSAL

El Subprograma de prevencid universal contempla tot un conjunt d'activitats dirigides a la prevencié del

consum de drogues.

Tematiques:

Promocia de la 5alut

Estratégies

Habilitats per a lavida

Especifiques —l Drogues
Poblacié Destinataria:
Families Joves Comunitat
Amb menors de 5 anys — Entre 3 i 5 anys Mediadars
(Fillsfas amb edats entre
els 3-11 anys — Entre 617 anys Professionals
Fillsfas amb edats . X -
superiors als 11 anys — Entre Bi 9 anys Oci i temps Niure: Joves i
families
—  Entre 100 11 anys
1 Majors de 12 anys
Modalitats:
Formatives Relacionals

spccions dirigides a fomentar
'adguisicié  de coneixements
teorico-practics que ajuden a
'enfortiment dels factors de
proteccid.

#Accions vivencials dirigides a
impulsarla interaccidi
aprenentatge dels factors de
proteceid des de metodologies
relacionades amb les arts plastiques
escdnigques,
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Procés educatiu

Promocié de la
inclinacié segura
através del joc.

(quadruple
sessio)

Procés educatiu Habilitats Educatives Drogues Habilitats educatives
Elements basics de Intel-ligéncia emocional De qué van Com educar a
I'educacid familiar. I: expressant les I'adolescent sense
sentiments. drogues?: considera-ho un
Educar des dels com actuar problema.
valors: diversos Criar potenciant enfront
camins cap a una l'autoestima en la d'un Intel-ligéncia emocional
mateixa fi. infancia. consum. 1l: millorar la relacié amb
els nostres fills/as i filles
Educar per a Com definir limits El paper de
previndre I: infancia respectant el lafamiliaen | Qué he de fer perqué
i aprenentatge desenvolupament prevencié m'escolten?
d'habits. emocional en la infancia dels
consums de Moments de crisis en
Educar per al'oci I: Com potenciar I'éxit drogues. I'ambit familiar:
fomentar i escolar en la infancia reajustant rols
compartir aficions
saludables.

Educar pera
previndre II:
adolescencia i
conductes de
consum.

Expresié emocional
mitjancant la Dansa.

Expressié emocional
atravésdela

Comunicacié

mitjancant el
dibuix.

Pintura.

Expressié emocional i
comunicacié a través
de Jocs Teatrals

Escoltar-nos no sols amb la paraula .

Alcohol.

Influéncia de la

Els habits de
salutenla

primera
infancia.

Teatre Teateo i
romocié PR ——
promocio Musica i salut. prevencio

dela

salut. de drogues.

L'escriptura
creativaila

Que no pare la

imaginacid festa! Escape
room.

La corda de

les (+14a)

Emocions

Cannabis Publicitat en la
Drogues adolescéncia.
Curtmetratg emergents ]
N esivalors. Educacin
Contesi pordué | curtmetratg Alcohol i cducant Binge emodions. Presa
valors N esivalors. tabac. = Drinking. de decisions
majors? I emocions. (+14a)
Cannabis,
relacions i
personals i regulacié de les
estils de emocions
vida.(+14a)
Expressidé

emocional entre
iguals |.

Expresid
emocional entre
iguals Il. Pressid
de grup.

Expresid
emocional entre

iguals IlI; grups
de risc.

Aventurant-se als
reptes
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PREVENCIO COMUNITARIA
Mediadors Profesionals

Gestié municipal de les drogodependéncies

Tallers La mediaci6 social en la prevencié del consum de drogues | Desenvolupament de protocols d'actuacié
formatius La mediaci6 social en la prevencié del consum de drogues Ii: enlambit de les drogodependzncies
cribratge i dinamiques de grup. Avaluacié de necessitats locals en matéria
6h L. . de prevencié6 de drogodependéncies a
La mediacio social en la prevencié del consum de drogues Ill: través de la metodologia

disseny de programes d'oci alternatiu del Design thinkin
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3.2. Activitats Dirigides a la FAMILIA: MENORS DE 11 ANYS

Linia Tematica: Procés Educatiu.

TALLER FORMATIU: Elements basics de la educacié familiar

Tematica: factors de proteccid familiar basics a desenvolupar en la infancia sensibilitzant a les families
sobre les etapes més importants en el desenvolupament dels seus fills/as i com abordar-les
adequadament (comunicacid, limites, escolta, normes).

Tematica: abordar I'educacio des del seu origen més basic, considerant que els valors com la base des de
la qual es modelen les actituds i conductes enfront de la vida (crianga positiva, valors, transmissid).

TALLER FORMATIU: Criar potenciant I’autoestima en la infancia

Tematica: explorar mecanismes per a enfortir des de la infancia I'autoestima i capacitat del xiquet per a
integrara en el grup sense cedir a pressions (pressié grupal, acte concepte, autoestima).
TALLER FORMATIU: Educar per a previndre I: infancia i aprenentatge d’habits

Tematica: desenvolupament de la gestié positiva dels riscos en la infancia amb base en el model
d'educacid per a la salut (autoestima, alimentacio i actituds positives cap a la salut fisica i emocional)
TALLER FORMATIU: Educar per I'oci: fomentar i compartir aficions saludables

Tematica: educacio per a l'oci i temps lliure com a estratégia educativa més per a la transmissié de valors
i foment de la comunicacioé (gestié saludable de I'oci familiar i infantil)
TALLER FORMATIU: Com potenciar I’exit escolar en la infancia
Tematica: la vinculacid positiva a I'escola i el desig d'aprendre sén factors de proteccié que es poden
treballar en I'educacioé parental (vida académica, itineraris formatius, aprenentatges, acte concepte del

bon estudiant)

TALLER RELACIONAL: Comunicacié mitjancant el dibuix
Tematica: utilitzar un espai comu en familia per a jugar aprofitant les possibilitats comunicatives que
ofereix el dibuix com a canal de comunicacié familiar i aprenentatge.

Linia Tematica: Habilitats Educatives.

TALLER FORMATIU/RELACIONAL: Promocié de la inclinacié segura a través del joc.
Tematica: taller de quatre sessions dirigit a les families amb fills/agafen I'etapa d'infantil (1-5 anys) a fi
de generar un espai de trobada per a I'establiment del vincle segur amb el xiquet/a a través de la terapia
de joci la terapia gestalt.
TALLER FORMATIU: Intel.ligéncia emocional I: expressant sentiments
Tematica: aprendre a identificar i comunicar les emocions propies i dels nostres fills/as amb edats
compreses entre etapa d'infantil i primaria (emocions basiques, expressid, escolta).

TALLER FORMATIU: Com definir limits respectant el desenvolupament emocional en la infancia
Tematica: aprendre a definir i comunicar els limits i normes familiars, aportant estratégies sobre com
gestionar-les amb els fills/as (Individualitat, normes, reforgos, comunicacié empatica.)

TALLER RELACIONAL: Expressio emocional a través de la Dansa
Tematica: taller dirigit a generar un espai creatiu per a I'exploracié del llenguatge corporal a través del
joc. Es tracta de situar a I'adult en el llenguatge del xiquet, el qual és basicament fisic.

TALLER RELACIONAL: Expressio emocional a través de Jocs Teatrals
Tematica: taller dirigit potenciar la comunicacid, el contacte als xiquets/as a través d'eines teatrals que
faciliten a I'adult gaudir del joc i I'expressié amb els nostres fills/as.
TALLER RELACIONAL: Expressio emocional a través de la Creativitat i la Pintura

Tematica: taller dirigit a facilitar el contacte entre les necessitats de families i fills/as a través d'explorar
en la seua creativitat i contactar amb les emocions a través de la pintura.
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Linla Tematica: Procés Educatiu.

TALLER FORMATIU: Educar per a previndre Il: adolescéncia i conductes de consum

Descripcid: L'educacio per a la salut des de la familia també comprén informar sobre els riscos associats
al consum, reduir i controlar altres factors de risc, com la influéncia de les modes, absentisme escolar,

violéncia, etc. (usos de drogues, consumim, grups d'iguals)

Linia Tematica: Habilitats Educatives.

TALLER FORMATIU: Moments de crisis en I’ambit familiar: reajustant rols
Tematica: davant situacions de canvi estructurals és necessari posar en marxa pautes educatives
estables i coherents, que garantisquen la cobertura de tots els rols exercits per cadascun dels membres
de la familia i la solidesa de la tasca educativa cap als fills/as (gestié de canvis, papers en la familia,

funcions parentals).
TALLER FORMATIU: Educar a I'adolescent sense considerar-ho un problema \
Tematica: Families i mares han de ser conscients que, I'educacié de I'adolescent estara determinada per
la forma en qué s'entenga i senta l'adolescéncia determinara I'éxit en el procés educatiu (actitud
proactiva, informacio i coneixement, problematica de I'adolescéncia, pautes educatives).
TALLER FORMATIU: Intel.ligéncia emocional Il: millorar la relacié en la familia
Tematica: entrenament a la gestié de les emocions i sentiments per a ensenyar als seus fills/as a
relacionar-se positivament amb la familia, altres adults i els seus iguals (socialitzacié positiva, conductes
problematiques, gestié emocional).
TALLER FORMATIU: Que he de fer perqué m'escolten ?

Tematica: la comunicacié familiar és basica per a poder detectar situacions de risc i també per a poder
afavorir I'autonomia i identitat propia dels adolescents (confianga, respecte, llenguatge adolescent,

escolta activa, comunicacio efectiva).

TALLER RELACIONAL: Escoltar-nos
Tematica: taller dirigit a potenciar la comunicacié entre families i fills/as en la, a través de I'humor, i
eliminant la barrera de les paraules, (escoltar, ser escoltat, defenses personals, dramatitzacio ).

Linia Tematica: Drogues

TALLER FORMATIU: ¢De que van les drogues?: com actuar enfront d'un consum
Tematica: mitjancant aquesta sessid es transmetran els coneixements basics perqueé les families puguen
estar informades i puguen actuar davant la sospita d'un consum dels seus fills/as adolescents (drogues,

usos, efectes, conseqiiéncies).
TALLER FORMATIU: El paper de la familia en prevencio dels consums de drogues

Tematica: treball sobre com afrontar la prevencié de les diferents drogues en l'etapa de major
vulnerabilitat com I'adolescencia (grup d'amics, agents de socialitzacié, informacié compartida,

referents, comunicacio).
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3.4. Activitats Dirigides a XIQUETS/ES: ENTRE 3 15 ANYS

Linia Tematica: Promocid de la Salut

TALLER RELACIONAL: Els habits de salut en la primera infancia

Tematica: accié d'animacié dirigida a fomentar en els xiquets actituds positives cap a la salut individual,

cuidant-se i respectant-se amb habits positius (habits alimentaris, habits d'higiene, costums sans,
autonomia).

3.5. Activitats Dirigides a XIQUETS/ES: ENTRE 6 | 7 ANYS

Linia Tematica: Promocio de la Salut

Tematica: Taller usant els contes per a la promocio de les habilitats per a la vida (empatia, comunicacio
assertiva, relacions interpersonals).

TALLER RELACIONAL Teatre i Promocio de la Salut

Tematica: representacio teatral interactiva per a I'adquisicié d'habits d'alimentacié saludables i refor¢ de
la identitat. (habits alimentaris, habits d'higiene, costums sans, autonomia).

3.6. Activitats Dirigides a XIQUETS/ES: ENTRE 8 1 9 ANYS

Linia Tematica: Habilitats per la vida.

Tematica: taller de cinema amb adaptacié tematica per al treball en valors i reflexié critica (valors,
salut, actitud critica, empatia, responsabilitat, desenvolupament psicosocial).

TALLER RELACIONAL Musica i salut

Tematica: taller de musica dirigit a fomentar la capacitat dels xiquets/as de regular el seu estat d'anim i
emocions (comunicacid, reconeixement, emocions).

Linia Tematica: Drogues.

Tematica: prevencié del consum del tabac amb la poblacié més jove per a treballar I'efecte imitacio que
sobre els seus adults de referéncia fumadors pot sorgir (tabac, vivéncies, familia, percepcions).
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3.7. Activitats Dirigides a XIQUETS/ES: ENTRE 10 | 11 ANYS

Linia Tematica: Habilitats per la vida

TALLER FORMATIU: Educant emocions

Tematica: taller dirigit a treballar sobre els canvis que implica la transicié entre primaria i secundaria i les
habilitats socioemocionals vinculades a aquest. (gestié de canvis, competéncies emocionals basiques,
transicio a secundaria, pubertat).
TALLER RELACIONAL: La corda de les emocions
Tematica: activitats grupals per al coneixement i experimentacio de les emocions humanes a través de la
pintura, la dansa i la interpretacid.
TALLER RELACIONAL: La escriptura creativa i la imaginacio

Tematica: taller creatiu dirigit al refor¢ de competéncies linglistiques i gramaticals des del treball de
gestid de les emocions.

Linia Tematica: Drogues.

TALLER FORMATIU: Tabac i Alcohol

Tematica: taller dirigit a sensibilitzar als preadolescentes sobre els efectes del consum d'alcohol i com a

substancies d'abus més prevalents i d'inici primerenc (alcohol, tabac, contextos, legalitat, motivacions,
efectes i conseqiiéncies).

TALLER RELACIONAL: Teatre i prevencié de drogues
Tematica: representacié teatral dirigida a treballar el concepte de salut des dels seus components fisics,

psiquics i socials com a punt d'inici per al treball en materia de prevencié del consum de drogues (cervell,
neurones, drogues, prevencio)
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3.8. Activitats Dirigides a ADOLESCENTS: A PARTIR DE 12 ANYS

Linia Tematica: Habilitats per la vida

TALLER FORMATIU: Influéncia de la Publicitat en I’adolescéncia

Tematica: La publicitat adopta tematiques que responen a aspectes essencials de la vida de I'adolescent
com ara canons de bellesa, amistat, llibertat, etc. En aquest context d'influéncia directa és on han de
reflexionar sobre la funcié social de les modes en les seues vides.

TALLER FORMATIU: Educacié emocional I: presa de decisions i pressio de grup

Tematica: L'adequada gestié de les emocions relacionades amb la interaccié social facilita entre els
adolescents prendre decisions, una millora en les seues habilitats socials i una percepcié positiva de si
mateixos ajudant-los a gestionar els riscos amb els quals es trobara (amics, pressid, assertivitat, rebuig,
integracio)

TALLER RELACIONAL Expressio emocional entre iguals |
Tematica: taller teatral dirigit a I'entrenament en I'expressié de les emocions imprescindible per a la
comunicacio efectiva entre els propis joves.

TALLER FORMATIU: Educacié emocional Il: conciéncia i regulacio de les emocions dificils
Tematica: la consciencia i la regulacid emocional de les emocions dificils son basiques per a la
prevencidé de les conductes addictives. Per a els/les adolescents, el seu autoconeixement és la millor
eina per a manejar les seues emocions (tristesa, ira, tensid, estrés, gestid, autoconeixement)

TALLER RELACIONAL Expressié emocional entre iguals Il: pressio de grup

Tematica: taller teatral dirigit a treballar I'exposicid publica i acceptacié d'un mateix en els seus rols

quotidians d'interaccié social.

TALLER RELACIONAL: Aventurant-se als reptes

Tematica: taller experiencial dirigit a I'aprenentatge d'estratégies per a resoldre dilemes relacionats amb
el binomi consum-oci -grup a través del descobriment de la potencialitat personal i fonamentalment del
grup.

Linia Tematica: Drogues

TALLER FORMATIU: Alcohol

Tematica: contrari a la que poden pensar els joves, I'alcohol, encara que legal, és la substancia addictiva
amb major carrega soci sanitaria i major demanda assistencial, afegint les borratxeres riscos importants
per a la seua salut (salut, alcohol, abus, creences, conseqiiéncies.)
TALLER FORMATIU: Cannabis

Tematica: la normalitzacio del consum de cannabis entre els adolescents indica la necessitat d'informar
els joves sobre els efectes reals del consum d'aquesta substancia i els seus derivats des d'una
perspectiva cientifica que trenque amb mites (salut, alcohol, abus, creences, conseqiiéncies.)

TALLER FORMATIU: Drogues emergents
Tematica: 'oferta de substancies imitadores dels efectes de drogues o de begudes energetiques sota
I'eslogan d'innocuitat, apareixen associades tant a l'oci, a, a la practica esportiva, amb una baixa
percepcio de risc pel desconeixement real sobre els seus efectes a nivell organic i psicologic (saludable,
marqueting, noves substancies, perills)
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TALLER FORMATIU: Binge drinking. Previndre el consum intensiu d'alcohol
Tematica: els patrons de consum intensiu, d'alcohol dins les practiques d'oci afigen un plus de
perillositat al consum perse que els adolescents han de conéixer i manejar (botelld, Binge drinking,
socialitzacid. (salut, alcohol, consum intensiu, oci, reduccié de riscos motivacions, conseqiiéncies.)

TALLER FORMATIU: Cannabis, relacions personals i projecte de vida

Tematica: el consum de cannabis té una influéncia directa sobre el projecte de vida en el futur proxim
dels adolescents (salut, cannabis, projecte de vida, oci, reduccié de riscos, motivacions,
conseqiiencies.)

TALLER RELACIONAL: iQue no pare la festa!
Tematica: Fuita room on el grup haura d'anar prenent decisions sobre el consum i els seus riscos en
contextos d'oci per a trobar la resposta al dilema que se'ls planteja en el taller i tornar “sans i estalvis a
casa”. (drogues, oci, grup d'amics, gestio de riscos).
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Linia Tematica: Drogues.

TALLER FORMATIU: La mediacio social en la prevencié del consum de drogues |
Tematica: dirigit a afavorir-la formacié i implicacié dels mediadors socials en la prevencié de I'Us
problematic de drogues. com a figura d'unié entre les necessitats de la poblacio i la (drogues, funcié
social dels consums, elements clau en prevencid, mediador social, liders juvenils,).
TALLER FORMATIU: La mediacio social en la prevencié del consum de drogues Il: screening i

dinamiques de grup
Tematica: dirigit a afavorir-la utilitzacié de protocols i eines perque els mediadors puguen detectar
situacions de risc i intervindre sobre elles des dels diferents contextos comunitaris (situacions de
risc, mediacid, adaptacid, mesures preventives)
TALLER FORMATIU: La mediacio social en la prevencié del consum de drogues lll: diseny de
programes d’oci alternatiu

Tematica: dirigit a afavorir el disseny d'accions preventives per al temps lliure, des d'i per a per a
joves (programes d'oci alternatiu, formulacions estratégiques, educacio entre iguals).

Linia Tematica: Drogues. Tallers formatius

TALLER FORMATIU: Gestié municipal de les drogodependéncies
Tematica: articular una resposta concreta i eficag enfront de possibles problematiques relacionades
amb les drogues vinculacio a tots els agents socials (drogues, mecanismes d'actuacid, col-laboracio i
derivacié de casos, disseny d'accions, reposada municipal).

TALLER FORMATIU: Desenvolupament de protocols d'actuacié en I'ambit de les
drogodependencies
Tematica: estandarditzacié i coordinaciéd de les intervencions socials existents en matéria de
prevencié del consum de drogues buscant la coordinacié de tots els agents socials i definint els
canals per a gestionar els itineraris més adequats (gestid, coordinacié, menors, drogues).

TALLER FORMATIU: Avaluacioé de necessitats locals en mateéria de prevencié a través de la

metodologia del Design thinking
Tematica: el DesingThinking és I'eina perfecta per a afavorir respostes preventives respecte als
consums de drogues i la generaci6 de contextos saludables (innovacié, participacio,
experimentacid, programacio).
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3.11. Llistat Activitats Universal

Familia

Tallers
Formatius

1)

Taller de promocié de la inclinacié segura a través del joc (4
sessions)

Fills/es menors de 5 anys

2)

Elements basics de I'educacié familiar

3)

Educar des dels valors: diversos camins cap a una mateixa fi

Criar potenciant I'autoestima en la infancia

5)

Educar per a previndre I: infancia i aprenentatge d'habits

6)

Educar per a I'oci: fomentar i compartir aficions saludables

Com potenciar I'éxit escolar dels nostres fills/es

8)

Com definir limits respectant el desenvolupament emocional
dels xiquets/es

Fills/es entre de 3 i 11 anys

9)

Com educar a I'adolescent sense considerar-ho un problema

10)

Moments de crisis en I'ambit familiar: reajustant rols

11)

Educar per a previndre Il: adolescéncia i conductes de consum

12)

Educar per a previndre Il: adolescéncia i conductes de consum

13)

Intel-ligéncia emocional I: expressant sentiments

14)

Intel-ligéncia emocional I1: millorar la relacié amb els fills/as

15)

Queé he de fer perqué els meus fills/as m'escolten?

16)

éDe qué van les drogues?: com actuar enfront d'un consum

17)

El paper de la familia en prevencié dels consums de drogues

Fills/es a partir de 12 anys

Tallers
Relacionals

18)

El paper de la familia en prevencié dels consums de drogues

19)

Expressié emocional a través de la Dansa

20)

Expressié emocional a través de la Creativitat i la Pintura

21)

Expressié emocional a través de la Creativitat i la Pintura

Fills/es entre de 3 i 11 anys

22)

Escoltar-nos no sols amb la paraula

Fills/es a partir de 12 anys

Joves

Tallers
Formatius

23)

Contes i valors

Fills/es entre 6 i 7 anys

24)

Per qué fumen els majors?

25)

Curts i valors

Fills/es entre 8 i 9 anys

26)

Tabac i alcohol

27)

Educant emocions

28)

Curts i valors

Fills/es entre 10i 11 anys

29)

Alcohol

30)

Cannabis

31)

Influéncia de la Publicitat en els/les Joves

32)

Educacié emocional I: presa de decisions i pressio de grup

33)

Educacié emocional ll: consciéncia i regulacié de les emocions
dificils

Adolescents a partir de 12
anys

34)

Cannabis, relacions personals i projecte de vida

35)

Binge drinking

Joves a partir de 14 anys

Tallers
Relacionals

36)

Els habits de salut en la primera infancia (animacid)

Xiquets/es entre 3 i 5 anys

37)

Teatre i promocio de la salut

Xiquets/es entre 6 i 7 anys

38)

Musica i salut

Xiquets/es entre 8 i 9 anys

39)

Teatre i prevencio de drogues

40)

L'escriptura creativa i la imaginacio

41)

La corda de les emocions

Xiquets/es entre 10 11
anys

2)

Expressié emocional entre iguals |

43)

Expressié emocional entre iguals IlI: pressié de grup

44)

Aventurant-se als reptes

Adolescents majors de 12
anys

Comunitari

Tallers
Formatius

45)

La mediacio social en la prevencié del consum de drogues |

46)

La mediacié social en la prevencié del consum de drogues II:
cribratge i dinamiques de grup

Joves a partir de 18 anys

47)

Gestié municipal de les drogodependéncies

48)

Desenvolupament de protocols d'actuacié en I'ambit de les
drogodependéncies

49

-

Avaluacio de necessitats locals en matéria de prevencio de
drogodependeéncies a través de la metodologia
del Design thinking

Professionals
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4. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO TECNOLOGIES (DIP-TIC)

El subprograma DIP-TIC es dirigeix especificament a la prevencié dels mals usos i/o abus de les
tecnologies de la informacid i comunicacié.

Tematiques:

Mabils Xarxes Socials Videojocs Joc on line

Proposa un enfocament educatiu en el qual es combina:

*na formacio

tecnolagica “Una :‘::““;ﬂ
sobre com preventiva soare
utilitzar les TIC com evitarun us
per @ axtraune ol lnadeqll.:at iles
seu maxim cnns:&ii::cles
rendiment. 4 N
Poblacié Destinataria:
Families Joves
Amb baix Us de tecnologies I Entre 10 11 anys |

Amb alt ds de tecnologies —{ Entre 12 i 14 anys |

Wajors de 14 anys |
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PREVENCIO TECNOLOGIES

FAMILIA ‘

Conéixer les noves tecnologies I: qué

Conéixer les noves tecnologies Il: Pautes i

o2 limits d'us .
x 1 ! 2 1
Papa agrega'm! Papa agrega'm!

PREVENCIO TECNOLOGIES

INFANCIA |
ADOLESCENCIA

Mobil i Internet Xarxes Socials Videojocs Joc de Apostes Online

. .. Buscant-me en la . A
El cibermon i jo - Jo i el meu avatar Aposte la meua vida

- ~, xarxa (quadruple ‘ ” N -
(quadruple sessid) sessio) (guadruple sessid) (quadruple sessid)

EN LiNIA HUI GUANYE!
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4.2. Activitats Tecnologiques dirigides a la FAMILIA

Familia Pre-Tecnologica

TALLER FORMATIU: Conéixer les noves tecnologies I: queé son?

Tematica: les Tics constitueixen per a les families, amb un baix domini de les tecnologies un
element de diferencia generacional que limita als families en el control, accés i continguts no
adequats a l'edat del fill pel que resulta treballar aquells conceptes i pautes que resulten
imprescindibles en I'educacié parental (mobils, internet, xarxes, us, llar, accés, control).

TALLER RELACIONAL: Papa agrega'm!: Noves tecnologies per a families i fills/as
Tematica: taller dirigit a homogeneitzar la informacié que sobre les Tics tenen tots els membres

de la familia. De manera consensuada families i fills/as podran treballar sobre els riscos en la
xarxa i generar un protocol de bon Us de les tecnologies per a la llar.

Familia Tecnologica

TALLER FORMATIU: Conéixer les noves tecnologies Il: Pautes i limits d'us

Tematica: encara que nadius digitals, els adolescents requerisquen per part de les seues persones
de referéncia de pautes preventives reflexionades i consensuades que faciliten un Us adequat de
les tecnologies en la llar per part de tots els seus membres. Tot aix0 implica un coneixement
avancgat sobre les oportunitats i riscos que ofereixen (Tics, limites, usos compartits, gestio,
privacitat, abusos).

TALLER RELACIONAL: Papa agrega'm!: Noves tecnologies per a families i fills/as

Tematica: taller dirigit a homogeneitzar la informacio que sobre les Tics tenen tots els membres
de la familia. De manera consensuada families i fills/as podran treballar sobre els riscos en la
xarxa i generar un protocol de bon us de les tecnologies per a la llar.

4.3. Activitats Tecnologiques dirigides a XIQUETS/ES: ENTRE 10-11 ANYS

TALLER FORMATIU: El cibermundo i jo (quadruple sessio- 8 hores
Tematica: amb I'argument de “tindre localitzat al menor” I'ambit familiar promociona el contacte
amb la tecnologia, obrint la porta al mén de la comunicacié telematica. Aquests primers
contactes requereixen d'aproximacions preventives en les quals xiquets i xiquetes reflexionen
sobre les finalitats i responsabilitats que qualsevol Us comporta (teléfons intel-ligents, contacte,
accés, usos, abusos recursos tecnologics, seguretat, responsabilitat, oportunitats, reduccié de
riscos)
TALLER RELACIONAL: En Linia
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Tematica: representacio teatral interactiva dirigida a facilitar vivéncies relacionades amb el primer
accés als mobils.

4.4. Activitats Tecnologiques dirigides a ADOLESCENTS: A PARTIR DE 12 ANYS

TALLER FORMATIU: Buscant-me en la xarxa (quadruple sessié- 8 hores)
Tematica: I'is de les tecnologies en |'adolescéncia té una finalitat commutativa, en la qual les
xarxes socials adquireixen un paper central. L'exposicio virtual al grup s'associa a tota una série de
situacions potencialment conflictives per als seus propis usuaris, que han de saber previndre i
gestionar (xarxes socials, autovaloracid, necessitats relacionals, situacions de risc, afrontament,
oportunitats, reduccio de riscos)
TALLER RELACIONAL: En Linia

Tematica: representacié teatral interactiva dirigida a facilitar I'exposicié de vivéncies compartides i
generacié de solucions relacionades amb situacions de pérdua de la intimitat, malestar o confusié
vinculades a escenaris en els quals I'alteracié de la percepcié de la realitat o la dificultat per a
distingir entre el real i el virtual provoca situacions que els adolescents no sén capacos de resoldre
o detindre.

4.5. Activitats Tecnologiques dirigides a ADOLESCENTS: A PARTIR DE 13 ANYS

TALLER FORMATIU: Jo i el meu avatar
(quadruple sessio- 8 hores)
Tematica: els videojocs constitueixen a més d'una eina ludica per als adolescents, la porta
d'entrada a elements estructurals dels denominats “jocs d'atzar amb recompensa”. La cerca de
reconeixement social virtual, els béns adquirits, o la intensitat de temps utilitzats requereixen
d'una reflexid i coneixement per part dels usuaris. (xarxes virtuals, videojocs, gamming/*playing,
recompensa, estrategies d'afrontament, oportunitats, reduccioé de riscos).

4.6. Activitats Tecnologiques dirigides a ADOLESCENTS: A PARTIR DE 14 Anys

TALLER FORMATIU: Aposte la meua vida (quadruple sessio- 8 hores)
Tematica: El joc on-line i especificament les apostes vinculades a I'ambit esportiu, han impactat en
les poblacions juvenils sota la forma d'activitats ludiques de caracter grupal. Lluny d'identificar-se
com a practiques de risc, la gran accessibilitat que les acompanya les converteix en conductes a
vigilar i sobre les quals establir limits i pautes d'Us adequades (joc, autovaloracié, probabilitat,
atzar, diners, addiccid, reduccié de regs, oportunitats).
TALLER RELACIONAL: Hui Guanye!

Tematica: representacio teatral interactiva dirigida a mostrar els processos pels quals el joc es
converteix en addiccid i com la publicitat, els models socials i el valor dels diners influeixen en la
presa de decisions.
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4 sessions de 2 hores
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Tallers 1) Conéixer les noves tecnologies I: qué son? Families Pre-tecnologiques
Formatius
Familia 2) Conéixer les noves tecnologies Il: Pautes i limits d'us Families Tecnologiques
Tallers 3) Papaagrega'm!: Noves tecnologies per a families i Families Pre-tecnologiques i
Relacionals fills/as Tecnologiques
4)
Mobil i Internet-. El cibermundo i jo -
4 sessions de 2 hores Xiquets/es entre 10-11 anys
Tallers .
Joves N 5) Xarxes socials - Buscant-me en la xarxa ,
Formatius . Adolescents a partir de 12 anys
4 sessions de 2 hores
6)

Adolescents a partir de 13 anys



N BUTLLETI OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

N.°29

12-11-2020

4.7. Llistat Activitats Tecnologiques

7) Joc Online — Aposte la meua vida
4 sessions de 2 hores

8) En Linia (representacio teatral)

1 sessi6 de 2 hores
Tallers

Relacionals

9) iHuiguanye! (representacio teatral)

1 sessio de 2 hores

Joves a partir de 14 anys

Adolescents a partir de 12 anys

Joves a partir de 14 anys
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5. SUBPROGRAMA DE PREVENCIO SELECTIVA (ALCOHOL / CANNABIS)

5.1. Prevencio Selectiva: INTERVENCIO AMB JOVES

La prevencio selectiva sobre poblacio juvenil es defineix com:

e Intervencions sobre grups especifics de menors en els quals ja existeix consum en actiu, sense que

encara s'haja desenvolupat un trastorn per Us de substancies (TUS).

Atenent a aix0, el subprograma presenta les seglients possibilitats:

Prevencio selectiva
amb menors consum actiu

Menors amb

Substancia principal ALCOHOL CANNABIS
e
i 1 l l
7 i Intervencid Intervencid Intervencid Intervencid
ITlpnlogla . breu. completa. breu. completa.
d'intervencio 4 sessions 10 sessions 4 sessions 10 sessions
| CRITERIS DE CONFORMACIO DEL GRUP ‘ ‘ CRITERIS D EXCLUSIO | ‘ CRITERIS DE COORDINACIO

Ggeni en edat. »la sospitd o evidénda de trastorn de ® E5 facilitara nformacit sobre ¢ projecte

i ise regular o amb problemes per e scxmal Rat &n elfla RN, a ssam,  educacid i jenrentul
consum intensiu ncasional. La snapita o evidéncia de trastorn greu de Es promoura la participacdd dels Docents
Maxim 12 persones, minim & persones conductaen elfla meneor. dels  cemres  escolars  als  quals

pertanguenals menars

Quan el projecte conste de 10 sessions es dividiran en 8 sessions continuades de treball grupal i dues
sessions de record.

¢ Les 4 primeres sessions es realitzen amb una periodicitat setmanal i les 4 seglients amb una
periodicitat quinzenal. Una vegada finalitzades, es realitza una sessié de record al mes i una altra als
dos mesos. Aixi doncs, la duracié aproximada és de 6 mesos.

e Les sessions tenen una duracié de 2 hores lectives. Sera necessari disposar d'una aula diafana per
a poder realitzar el programa, que estiga disponible i reservat per al grup i que sempre puga ser la
mateixa, encara que a més sera aconsellable per a dues o tres sessions tindre la possibilitat de
realitzar les sessions en un medi natural.

A nivell metodologic les sessions seran de caracter experiencial i vivencial, amb intervencions basades en
I'entrevista motivacional, la Psicologia Gestalt, Us d'arts escéniques i terapia a través de |'aventura.
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5.2. Prevencio Selectiva: INTERVENCIO AMB LA FAMILIA

La prevencio selectiva és més eficag quan s'inclou la familia en la intervencié. Aquests tallers van dirigits a les

families dels menors que participen en el taller de prevencié selectiva per a joves.

e Versio reduida: 1 Taller formatiu familiar. La familia davant el consum de drogues.

e Versio completa: 1 Taller formatiu familiar. Triple sessié: La familiar davant el consum actiu de
drogues: acompanyant als nostres fills/as al canvi.

p
Prevencid selectiva Familles de
- menors amb
faml | lar consum actiu
N |
1
i 1
Tipologia tallers
P ,g Versié reduida Verslé completa
joves
p.
rd
. . Taller formatiu Tallar formatiu
Tipologia
I . . 1 sessid 3 sesslons
d'intervencié familiar
2 hores B hores
\

TALLER FORMATIU FAMILIAR: Acompanyant als nostres fills/as al canvi (triple sessid)

Tematica: moltes families davant I'evidéncia del consum per part dels seus fills/agafen |'adolescéncia es desorienten i
manifesten no saber com actuar davant aquesta situacio, la qual cosa provoca en molts I'augment de la distancia
relacional i el desajustament del vincle familiar.

Objectiu: Facilitar eines familiars que permeten la comunicacié familiar respecte al consum i la motivacio per al canvi
dels seus fills/as.

La primera sessi6 es realitzara al principi del programa, la segona sobre la sessio 5a dels joves, la tercera sessio
sobre la sessio 9a dels joves.

TALLER FORMATIU FAMILIAR: La familia front el consum de drogues (1 sessid)

Tematica: moltes families davant I'evidéncia del consum per part dels seus fills/agafen I'adolescéncia es desorienten i

manifesten no saber com actuar davant aquesta situacio, la qual cosa provoca en molts I'augment de la distancia
relacional i el desajustament del vincle familiar

Objectiu: Facilitar eines familiars que permeten la comunicacié familiar respecte al consum i la motivacié per al canvi
dels seus fills/as/as

La primera sessié es realitzara al principi o al final del programa
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5.3. [Llistat Activitats Selectiva

Joves

Familia

Tallers Formatius

1) Intervencio Breu - 5 sessions de 2 hores

2) Intervencio Completa - 10 sessions de 2 hores

3) Lafamilia front el consum de drogues - 1 sessi6 de 2 hores

4) Lafamilia front el consum de drogues: acompanyant als nostres fills/as al canvi -3

sessions de 2 hores
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6. COST DE LES ACTIVITATS

COST DE LES ACCIONS PREVENTIVES (IVA INCLOS)

TALLERS FORMATIUS

e Sessions teoricopractiques de 2 hores de duracid,
dirigides a I'aprenentatge d'aspectes educacionals i
habilitats protectores enfront dels riscos associats a
les conductes addictives.

TALLERS RELACIONALS

e Activitats formatives que des del joc i Ila
interaccio inter i intragrupal pretenen fomentar
habilitats per a la vida i millorar el benestar
psicologic i social de l'individu i/o la familia.

TALLERS MEDIADORS/ES Y PROFESSIONALS

e Accions formatives de 6 hores de duracioé dirigides a
agents comunitaris clau, per a la capacitacié en el
desenvolupament d'intervencions de prevencié del
consum de drogues en el seu ambit municipal.

TALLERS FORMATIUS INFANCIA QUADRUPLE SESSIO

e Accions de 8 hores de duracié dirigides a fomentar
la crianga positiva i, en les quals es combina l'accié
formativa a través de grup de treball amb accions
relacionals

TALLERS FORMATIUS TICs QUADRUPLE SESSIO

e Accions formatives de tipus reflexiu centrades en la
prevencié del mal Us i abus de les tecnologies de 8
hores de duracié.

TALLERS FORMATIUS — PREVENCIO SELECTIVA

e Accions d'intervencio selectiva dirigides a grups de
risc identificats pel consum incipient de substancies,
en la qual es combina simultaniament el treball
psicoterapéutic amb metodologies vivencials de
tipus relacional.

Intervencid Breu Joves — 4 sessions
Intervenciéo Completa Joves — 10 sessions
Intervencid Breu Families — 1 sessio

Intervencié Completa Families — 3 sessions

250€

360 €

420 €

600€

1024 €

2560€

256€

768€
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ANUNCIO
El Pleno de esta Corporacion, en sesion celebrada el 28 de enero de 2020, ha adoptado, entre otros, el acuerdo siguiente:

«Vista la propuesta formulada por la Diputada Presidenta de Bienestar Social de aprobacién del Programa Provincial de Actividades Preven-
tivas para 2020, dirigido a los municipios de la provincia de Valencia con poblacién inferior a 20.000 habitantes.

Atendido que el conjunto de las actividades contenidas en el Programa se han disefiado, en cumplimiento de las directrices contenidas en el
VII Plan Provincial sobre Drogodependencias de esta Corporacion, para mantener un nivel de prevencion continuado que alcance a todos los
municipios de la provincia, en especial a los mas pequefios y carentes de capacidad econdmica o técnica para ello.

En su consecuencia

SE ACUERDA:

1.- Aprobar el Programa Provincial de Actividades Preventivas para 2020 de la Corporacion, dirigido a los municipios de la provincia previs-
tos en el VII Plan Provincial que, debidamente autenticado por el Secretario General de la Corporacion, figura en el expediente tramitado en
el Servicio de Bienestar Social.

2.- Proceder a su publicacion en el Boletin Oficial de la Provinciay.

Valencia, 7 de febrero de 2020.—EI secretario general.
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* Aprobacion del programa por la corporacion: publicacion BOP.
» Aprobacion convocatoria por |a corporacion;: publicacion extracto BOP.

* APERTURA CONVOCATORA: solictud de actividades, valoracién y
concesion: publicacion BOP.

 Planificacidn y Comunicacion.
* DESARROLLO DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS.

.

* FINALIZACION DE CONVOCATORIA: Justificacidn telematica y
evaluacion de actividades.
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1.2 SOLICITUD TELEMATICA Y CONCESION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020

Desde la Seccién de Prevencion de Drogodependencias del Servicio de Bienestar Social, se comunicara a los
Ayuntamientos de municipios de la provincia con poblacidon inferior a 20.000 habitantes, destinatarios de la
convocatoria la PUBLICACION DEL EXTRACTO DE LA CONVOCATORIA para la concesion de ayudas en especie
en régimen de concurrencia competitiva y mediante procedimiento selectivo Unico para la obtencion de
actividades en materia de prevencién de drogodependencias 2020 (PUBLICACION BOP). A partir del dia
siguiente a la publicacién, SE INICIARA EL PLAZO DE SOLICITUD TELEMATICA DE LAS ACTIVIDADES (30 DiAS

NATURALES).

ANEXO | DE LA CONVOCATORIA: solicitud, debidamente cumplimentada y firmada electronicamente
por el representante legal del ayuntamiento (PRESENTACION TELEMATICA).

La valoracién de las solicitudes recibidas se realizard a través de un sistema de baremacién, que incluye
diferentes variables, para cada una de las dimensiones contempladas. Estas son:

DIMENSION 1: VALORACION DE LAS NECESIDADES SOCIALES

Hasta 50 puntos
c) Adecuacion a los criterios técnicos
Concrecion de las

Hasta 10 puntos 10 puntos  actividades preventivas
solicitadas e Acciones relacionales acompafiadas de acciones formativas

e No mezclar subprogramas,

d) Adecuacién de actividades a criterios etarios

10 puntos  Cuantificacion y descripcion de la poblacion destinataria.
10 puntos  Cobertura poblacional prevista.

Hasta 40 puntos
10 puntos  Adecuacion de las acciones preventivas solicitadas a las caracteristicas de los destinatarios.

10 puntos  Mecanismos de coordinacion, contacto y cauces de participacion con la poblacion diana.
DIMENSION 2: INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS

Hasta 30 puntos
Identificacién del personal técnico del Ayuntamiento encargado de la gestion y difusion de las

10 puntos actividades solicitadas.
Hasta 30 L . . L . .
puntos 10 puntos Grado de realizacion: Solicitud, Desarrollo efectivo y Justificacion en el ejercicio anterior
Identificacion y coordinacion con otras redes municipales complementarias (sanitaria, de servicios
10 puntos : .
sociales y/o educativos).
DIMENSION 3: ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN ANTERIORES CONVOCATORIAS
Hasta 30 puntos
10 puntos Participacién en las cuatro Ultimas ediciones del Programa Provincial de prevenciéon de
drogodependencias.
Hasta 30 ; i ; i pi
puntos 10 puntos Grado de ejecucion y cobertura poblacional alcanzada en los dos ultimos ejercicios.
10 puntos Continuidad de las acciones iniciadas en el ejercicio anterior en relacién a grupos o tematicas

abordadas.

El formulario de solicitud telematica de las actividades preventivas (anexo 1) incluye la posibilidad de solicitar,
en orden de preferencia, varias actividades.

EN EL CASO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A GRUPOS DE NINOS/AS, ADOLESCENTES O JOVENES, CADA
GRUPO COMPUTARA COMO 1 SOLICITUD.

Esta fase finalizara con la resolucion de la convocatoria y su publicacién en el BOP.
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1.3 SELECCION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020

El Programa Provincial de Actividades Preventivas 2020 cuenta con tres subprogramas de acciones preventivas
diferenciados con una planificacidon diferente en cuanto a nimero y duracién de las acciones, contenidos a
trabajar y edades de la poblacién destinataria. SE RECOMIENDA CONSIDERAR DICHAS CARACTERISTICAS,
PREVIO A LA SOLICITUD DE ACTIVIDADES Y OBLIGATORIAMENTE CENIRSE A UNO DE LOS SUBPROGRAMAS

OFERTADOS.

Prevencion
Universal

Acciones fomativas o
relacionales de caracter
especifico e inespecifico

dirigidasa la prevencion de
los consumos de drogas

SESIOMNES UNICAS
Formativas: 2 horas

Relacionales: 2 horas

Familia
Infancia / Adolescencia

Agentes Comunitarios

Desde la Seccién de Prevencion:

Prevencion
Tecnologias

Acciones fomativas y
relacionales de caracter
especifico dirigidasa la

prevencion de los malos usos

o abusos de |as tecnologias
de la comunicacion {maviles,

redes sociales y videojuegos)
v juegos de apuestas

4 SESIOMES FORMATIVAS
+
1 SESIOM RELACIOMAL

10 horas

Familia

Adolescencia

Prevencion
Selectiva

Acciones psicoeducativas
dirigidas a consumidores de
alcohol y/o cannabis

4 SESIOMES/ 10 SESIOMES
& horas / 20 horas

1 SESION/ 3 SESIOMES
2 horas / 6 horas

Jovenes

Familia

1) Se ofrecerd a los municipios el asesoramiento técnico necesario para la seleccién de las actividades.
2) Se propondrd a los técnicos municipales, posibles cambios_o ajustes en las solicitudes efectuadas,

comunicandose siempre a través de correo electrénico y con anterioridad a su aprobacién definitiva.
3) Se comunicara a cada uno de los municipios solicitantes, a través de mailing informativo, las
actividades preventivas concedidas.
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1.4 CIERRE Y JUSTIFICACION TELEMATICA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020

Dado que todo el procedimiento de concesién de actividades preventivas estd sujeto a la Convocatoria,
mediante procedimiento telematico, la justificacion de las ACCIONES DESARROLLADAS, ANULADAS POR
RENUNCIA O SUSPENDIDAS debera realizarse a través de la Sede electrénica de la Diputacion Provincial de
Valencia, en el periodo que se informe.

° Actividades
desarrolladas: una vez finalizada la actividad, el municipio debera reportar a la Seccion de Prevencion
del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de Valencia, ViA TELEMATICA:

Informe técnico
de valoracion de las actividades (anexo Il de la Convocatoria).

Declaracion
responsable de no concurrencia con otras subvenciones o ayudas para la misma finalidad
procedentes de cualquier Administracién.

Documento
acreditativo de la publicidad que se haya dado a la subvencidn concedida en los términos
indicados en el ordinal séptimo de esta convocatoria.

° Anulacion por
Renuncia del municipio a la celebracion de una actividad concedida: en caso de que, una vez
publicada resolucion definitiva de actividades concedidas por parte de la Diputacidon Provincial de
Valencia en el BOP, el municipio valorase su NO CELEBRACION, la justificacion de dicha decision deberd
ser comunicada a la Seccién de Prevencién del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de
Valencia, ViA TELEMATICA (anexo Il de la Convocatoria)

. Suspension de
una actividad concedida: en el caso de actividades suspendidas por FALTA DE ASISTENTES o cualquier
otro motivo ajeno al equipo docente, el municipio emitira justificacién de dicha situacion a la Seccion
de Prevencién del Area de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de Valencia, ViA TELEMATICA,
(anexo Il de la Convocatoria).

Para la EVALUACION DEL PROGRAMA, los municipios participantes:

e  Cumplimentardan los correspondientes cuestionarios de evaluacion por cada uno de los participantes
en las actividades y personas de referencia presentes en las mismas. Aunque se prevé que los
monitores encargados del desarrollo de las actividades dispongan de los cuestionarios de evaluacion
oportunos, el municipio debera facilitar su impresién en caso contrario.

e Cumplimentaran un Cuestionario de Evaluacién para que los técnicos municipales o personas de
referencia presentes en la actividad emitan su evaluacion sobre cada una de las actividades y poder
realizar la MEMORIA GLOBAL DEL PROGRAMA (remision via email).
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2. PROGRAMA PROVINCIAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS 2020

El Programa Provincial de Actividades Preventivas se plantea para cada uno de sus subprogramas los siguientes
objetivos especificos:

PREVENCION UNIVERSAL: Implicar a grupos diana clave en estrategias de Promocion de
la salud desde la infancia

Alcanzar una mayor tasa de cobertura poblacional en el ambito familiar

)

Alcanzar una mayor tasa de cobertura poblacional en menores de 7 afios
ANV A A AT .

PREVENCION MALOS USOS Y ABUSOS DE LAS TECNOLOGIAS: Consolidar Iz estructura
técnica del programa DIP-TIC

Abordar la prevencion de los juegos de apuestas

Fortalecer estrategias de aprendizaje experiencial de las tecnologias

PREVENCION SELECTIVA: INICIAR UN PROCESO DE EVALUACION DE IMPACTO POR AREAS

TRABAJADAS
. U . U “S———

Estrategias de promocion de aficiones saludables (trabajo en ocio)
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La actualizacién del programa provincial se concreta a través de la valoracion extraida de la evaluacion de
proceso y de resultados del afio anterior siendo los actores informantes:

e La seccion de drogodependencias de la Diputacion de Valencia a través del contacto directo con los
municipios participantes del programa.

e Los propios usuarios/as del programa a través de los cuestionarios de evaluacién de resultados que se
administran tras cada actividad.

e El cuadro docente del programa en su evaluacion de proceso e informes de seguimiento de las
actividades.

e Losy las representantes municipales encargados de la difusidn, aplicacion y evaluacion del programa a
través de los instrumentos de los que disponen.

Para el Programa Provincial 2020 las propuestas se centran en los subprogramas de prevencién universal y
prevencion de los malos usos y/o abusos de las tecnologias (DIP-TIC) y el subprograma de prevencién selectiva.
Un criterio general a considerar para todos ellos es la necesidad de homogeneizar la duraciéon de las acciones
formativas y relacionales a dos horas. Ademas, se especifican para cada uno de los subprogramas:

e PREVENCION UNIVERSAL:

NECESIDADES DETECTADAS ACTUALIZACION DEL PROGRAMA 2020

Incluir actividades especificas sobre las sustancias iQue la fiesta no pare!

con metodologia relacional para la adolescencia. Escape room para mayores de 14 afos.
Incluir actividades formativas para la infancia en los
grupos de edad que todavia no tenian actividad
asignada.

Taller de prevencion a través de los cuentos.
6-7 afios.

Promocion del apego seguro a través del juego.
Taller de 4 sesiones para familias con hijos/as hasta 5
afnos.

Incluir actividades formativas/relacionales en
primera infancia para las familias.

e PREVENCION DE LOS MALOS USOS DE LAS TECNOLOGIAS (DIP-TIC)

Las redes sociales, aplicaciones y videojuegos que Actualizar la actividad Julia dos caras a las nuevas

usan los jovenes cambian rapidamente

Incluir actividades relaciones en las franjas de edad y
tematicas donde todavia no estan desarrolladas

PREVENCION SELECTIVA ALCOHOL/CANNABIS

Actividades experienciales que refuercen alternativas
de tiempo libre saludable

redes sociales del 2020. A partir de 11 afios.

Actividad relacional sobre juego on line y apuestas.
Mayores de 14 afos

Inclusion de “Parkour” como disciplina deportiva
donde los practicantes utilizan su cuerpo para superar
distintos obstaculos



82

BUTLLETI OFICIAL | BOLETIN OFICIAL
DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

N.°29

12-11-2020

Una vez publicada en el BOP la relacion de Concesidn de Actividades Preventivas a las entidades locales, se
iniciara la PLANIFICACION de éstas, consistente en:

Contacto con los Ayuntamientos participantes: a través del TECNICO RESPONSABLE del municipio,
que figura en la solicitud, para iniciar la planificacion mediante una Ficha de Planificacidn Electrénica
en la que se determinardn las fechas, horarios, ubicacién, medios materiales y tecnolégicos
requeridos.

Dichos contactos incluyen en su fase final, el envio de un mail informativo con la programacion
acordada para cada uno de los municipios participantes, como elemento confirmatorio. Se incluira
informacion sobre: nombre y desarrollo metodoldgico de la actividad a realizar, fecha, horario y lugar
de celebracidn acordado, nombre y teléfono de contacto del docente asignado.

Contacto con los municipios para verificacion de desarrollo de las actividades: 4 o 5 dias antes de la
fecha prevista, se realizara un ultimo contacto telefénico con los técnicos, para conocer el numero de
asistentes previsto, confirmacién de horarios, lugares de realizacién y equipamiento necesario.

Realizacion de actividades preventivas: desplazamiento del docente al municipio en la fecha y
horario acordado para la realizacion de la actividad. Las diferentes acciones planificadas se
desarrollaran en los periodos temporales previstos.

Para la correcta ejecucién de las actividades es necesario, que el Técnico responsable, facilite una

persona de contacto para la recepcidon del docente, en el lugar de celebracién de la actividad. Asi

mismo, se recomienda que este profesional o el representante municipal encargado de realizar la

solicitud de las actividades y difusién de las mismas, participe como asistente en las acciones.
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SUBPROGRAMAS DE ACTIVIDAD

PREVENCION UNIVERSAL

PREVENCION TECNOLOGIAS (DIP-TIC)

PREVENCION SELECTIVA

Cada uno de los subprogramas técnicos que componen el Programa Provincial de Actividades

Preventivas 2020 presenta una tematica preventiva diferente.

Las actividades solicitadas DEBERAN cefiirse a uno de los tres subprogramas ofertados
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3. SUBPROGRAMA DE PREVENCION UNIVERSAL

El Subprograma de prevencion universal contempla todo un conjunto de actividades dirigidas a la prevencion
del consumo de drogas.

Tematicas:

Frommocian de la salud

Inespecificas
Habilidades para la wvida

Especificas —l Drogas

Estrategias

Poblacion Destinataria:

Familias Jovenes Comunidad
Con menores de 5 afios — Ente 3y 5 afios Mediadares
Hijosfas con edades
entre los 3-11 afios —  Entre 6y 7 afios Profesionales
Hijos/as con edades i L z
superiores a los 11 aflos —1 Entre 8 y 9 allos Ocio y tiempo libre:

Idvenes y familias

—  Entre 10y 11 aflos

- Mayores de 12 afios ]

Modalidades:

Formativas Relacionales
sicciones dirigidas a fomentar la sAcciones vivendiales dirigidas 2
adguisicion  de  conocimientos impulsar la interaccion y
teorico-précticos que ayuden al aprendizaje de los factores de

proteceidn desde metodologias
relacionadas conllas artes plisticas
escénicas.

fortalecimiento de los factores
de proteccion.




N°29 BUTLLETI OFICIAL | BOLETIN OFICIAL
12-11-2020 DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

Proceso educativo Habilidades educativas Drogas Habilidades educativas Proceso educativo
educativo

Promocion Elementos basicos de Inteligencia emocional éDe qué van Cémo educar al Educar para

del apego la educacidn familiar. I: expresando las drogas?: adolescente sin prevenir |1:

seguroa sentimientos. cémo actuar considéralo un adolescencia y

través del Educar desde los frente aun problema. conductas de

juego. valores: diversos Criar potenciando la consumo. consumo.
caminos hacia un autoestima en la Inteligencia emocional

infancia. El papel de la 1l: mejorar la relacién
familia en con nuestros hijos/as e

prevencion hijas

(cuddruple
sesion)

mismo fin.

Educar para prevenir |: Cémo definir limites

infancia y aprendizaje respetando el de los
de habitos. desarrollo emocional consumos de éQué tengo que hacer
en la infancia drogas. para que me escuchen?

Educar para el ocio I:
fomentar y compartir Cémo potenciar el
aficiones saludables. éxito escolar en la
infancia

Momentos de crisis en
el ambito familiar:
reajustando roles

Expresion emocional
a través de la Danza.

Expresién emocional
através de la
Comunicacién a través creatividad y la

del dibujo. Pintura.

Escucharnos no sélo con la palabra.

Expresién
emocional y
comunicacién a
través de Juegos
Teatrales

Alcohol.
Cannabis Influencia de la
Publicidad en la
Drogas adolescencia.
; Por aué Cortos y valores. emergentes E duca.cién
Cuentosy fuman Cortosy Alcohol y Educando Binge emocional. Toma
valores los valores. tabaco. emociones. Drinking. de decisiones
mayores? +142 Educacién
Cannabis, emocional II:
relaciones concienciay
personalesy | regulacion de las
estilos de emociones
vida. (+14a)
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Expresién
emocional entre

iguales |.

Expresion
emocional entre

" iQue no pare iguales Il.
creativayla i p £—
la fiesta! Presion de

La escritura

Los habitos Teatroy

de salud en promocié Teatroy \maginacid

la primera ndela Misica y salud. prevencién | IMaginacion Escape room. | grupo.
infancia salud de drogas. La cuerda de las .

. . Emociones (+14a) Expresion

emocional entre
iguales llI; grupos
de riesgo.

Aventurandose a
los retos

PREVENCION COMUNITARIA
Mediadores Profesionales

Gestidon municipal de las

L . L. drogodependencias
La mediacidn social en la prevencién del consumo de drogas |

Talleres . i B Desarrollo de protocolos de actuacién en
formativos La mediacidn social en la prevencién del consumo de drogas Ii: el dmbito de las drogodependencias
screening y dindmicas de grupo
6h La mediacidn social en la prevencién del consumo de drogas Ili: Evialua.cwn de neces_lfiades locales en
— . . materia de prevencién de
disefio de programas de ocio alternativo drozodependencias a través de la

metodologia del Design thinking
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3.2 Actividades Dirigidas a la FAMILIA: MENORES DE 11 ANOS

Linea Tematica: Proceso Educativo.

TALLER FORMATIVO: Elementos basicos de la educacion familiar

Tematica: factores de proteccién familiar basicos a desarrollar en la infancia sensibilizando a las familias
sobre las etapas mas importantes en el desarrollo de sus hijos/as y como abordarlas adecuadamente
(comunicacion, limites, escucha, normas).

TALLER FORMATIVO: Educar desde los valores: diversos caminos hacia un mismo fin

Tematica: abordar la educacion desde su origen mas basico, considerando que los valores como la base
desde la que se modelan las actitudes y conductas frente a la vida (crianza positiva, valores,
transmision).

Tematica: explorar mecanismos para fortalecer desde la infancia la autoestima y capacidad del nifio
para integrase en el grupo sin ceder a presiones (presién grupal, auto concepto, autoestima).

TALLER FORMATIVO: Educar para prevenir I: infancia y aprendizaje de habitos

Tematica: desarrollo de la gestién positiva de los riesgos en la infancia con base en el modelo de
educacion para la salud (autoestima, alimentacion y actitudes positivas hacia la salud fisica y
emocional)

TALLER FORMATIVO: Educar para el ocio: fomentar y compartir aficiones saludables

Tematica: educacion para el ocio y tiempo libre como estrategia educativa mas para la transmision de
valores y fomento de la comunicacion (gestidn saludable del ocio familiar e infantil)

TALLER FORMATIVO: Cémo potenciar el éxito escolar en la infancia

Tematica: la vinculaciéon positiva a la escuela y el deseo de aprender son factores de proteccidén que se
pueden trabajar en la educacion parental (vida académica, itinerarios formativos, aprendizajes, auto
concepto del buen estudiante)

TALLER RELACIONAL: Comunicacidn a través del dibujo
Tematica: utilizar un espacio comun en familia para jugar aprovechando las posibilidades comunicativas
que ofrece el dibujo como canal de comunicacién familiar y aprendizaje.

Linea Tematica: Habilidades Educativas.

TALLER FORMATIVO/RELACIONAL: Promocion del apego seguro a través del juego.

Tematica: taller de cuatro sesiones dirigido a las familias con hijos/asen la etapa de infantil (1-5afios)
con el objeto de generar un espacio de encuentro para el establecimiento del vinculo seguro con el
nifio/a a través de la terapia de juego y la terapia gestalt.

TALLER FORMATIVO: Inteligencia emocional I: expresando sentimientos
Tematica: aprender a identificar y comunicar las emociones propias y de nuestros hijos/as con edades
comprendidas entre etapa de infantil y primaria (emociones basicas, expresion, escucha).

TALLER FORMATIVO: Como definir limites respetando el desarrollo emocional en la infancia
Tematica: aprender a definir y comunicar los limites y normas familiares, aportando estrategias sobre
como gestionarlas con los hijos/as (Individualidad, normas, refuerzos, comunicacién empatica.)

TALLER RELACIONAL: Expresion emocional a través de la Danza
Tematica: taller dirigido a generar un espacio creativo para la exploracién del lenguaje corporal a través
del juego. Se trata de situar al adulto en el lenguaje del niio, el cual es basicamente fisico.
TALLER RELACIONAL: Expresion emocional a través de Juegos Teatrales
Tematica: taller dirigido potenciar la comunicacion, el contacto con los nifios/as a través de
herramientas teatrales que faciliten al adulto disfrutar del juego y la expresion con nuestros hijos/as.

TALLER RELACIONAL: Expresion emocional a través de la Creatividad y la Pintura
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Tematica: taller dirigido a facilitar el contacto entre las necesidades de familias e hijos/as a través de
explorar en su creatividad y contactar con las emociones a través de la pintura.

3.3 Actividades Dirigidas a la FAMILIA: HIJOS/AS A PARTIR DE 12 ANOS

Linea Tematica: Proceso Educativo.

TALLER FORMATIVO: Educar para prevenir ll: adolescencia y conductas de consumo

Descripcidn: La educacién para la salud desde la familia también comprende informar sobre los riesgos
asociados al consumo, reducir y controlar otros factores de riesgo, como la influencia de las modas,
absentismo escolar, violencia, etc. (usos de drogas, consumimos, grupos de iguales).

Linea Tematica: Habilidades Educativas.

TALLER FORMATIVO: Momentos de crisis en el ambito familiar: reajustando roles

Tematica: ante situaciones de cambio estructurales es necesario poner en marcha pautas educativas
estables y coherentes, que garanticen la cobertura de todos los roles ejercidos por cada uno de los
miembros de la familia y la solidez de la tarea educativa hacia los hijos/as (gestion de cambios, papeles
en la familia, funciones parentales)

TALLER FORMATIVO: Educar al adolescente sin considerarlo un problema \
Temadtica: Familias y madres deben ser conscientes de que, la educacion del adolescente estard
determinada por la forma en que se entienda y sienta la adolescencia va a determinar el éxito en el
proceso educativo (actitud proactiva, informacion y conocimiento, problematizacion de Ila
adolescencia, pautas educativas).

TALLER FORMATIVO: Inteligencia emocional Il: mejorar la relacion en la familia

Tematica: entrenamiento en la gestion de las emociones y sentimientos para ensefiar a sus hijos/as a
relacionarse positivamente con la familia, otros adultos y sus iguales (socializacién positiva, conductas
problematicas, gestion emocional).

TALLER FORMATIVO: ¢{Qué tengo que hacer para que me escuchen?

\
Tematica: la comunicacién familiar es bdsica para poder detectar situaciones de riesgo y también para
poder favorecer la autonomia e identidad propia de los adolescentes (confianza, respeto, lenguaje
adolescente, escucha activa, comunicacion efectiva),
TALLER RELACIONAL: Escucharnos
Tematica: taller dirigido a potenciar la comunicacidn entre familias e hijos/as en la, a través del humor, y
eliminando la barrera de las palabras, (escuchar, ser escuchado, defensas personales, dramatizacion).

Linea Tematica: Drogas

TALLER FORMATIVO: ¢De qué van las drogas?: como actuar frente a un consumo

Tematica: mediante esta sesidn se transmitirdn los conocimientos bdsicos para que las familias puedan
estar informadas y puedan actuar ante la sospecha de un consumo de sus hijos/as adolescentes (drogas,
usos, efectos, consecuencias).
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TALLER FORMATIVO: El papel de la familia en prevencion de los consumos de drogas

Tematica: trabajo sobre cémo afrontar la prevencion de las diferentes drogas en la etapa de mayor
vulnerabilidad como la adolescencia (grupo de amigos, agentes de socializacidon, informacion
compartida, referentes, comunicacion).

3.4 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 3 Y 5 ANOS

Linea Tematica: Promocion de la Salud

TALLER RELACIONAL: Los habitos de salud en la primera infancia
Tematica: acciéon de animacion dirigida a fomentar en los niflos actitudes positivas hacia la salud

individual, cuidandose y respetandose con habitos positivos (habitos alimentarios, habitos de higiene,
costumbres sanas, autonomia).

3.5 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 6 Y 7 ANOS

Linea Tematica: Promocion de la Salud

TALLER FORMATIVO Cuentos y valores

Tematica: Taller usando los cuentos para la promocion de las habilidades para la vida (empatia,
comunicacidn asertiva, relaciones interpersonales).

TALLER RELACIONAL Teatro y Promocidn de la Salud

Temadtica: representacion teatral interactiva para la adquisicion de habitos de alimentaciéon saludables y
refuerzo de la identidad. (Habitos alimentarios, habitos de higiene, costumbres sanas, autonomia).

3.6 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 8 Y 9 ANOS

Linea Tematica: Habilidades para la vida.

TALLER FORMATIVO: Cortometrajes y valores

Tematica: taller de cine con adaptacién tematica para el trabajo en valores y reflexion critica (valores,
salud, actitud critica, empatia, responsabilidad, desarrollo psicosocial).

TALLER RELACIONAL Musica y salud

Tematica: taller de mdusica dirigido a fomentar la capacidad de los nifios/as de regular su estado de
animo y emociones (comunicacién, reconocimiento, emociones).
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Linea Tematica: Drogas.

TALLER FORMATIVO: ¢Por qué fuman los mayores?

Tematica: prevencidon del consumo del tabaco con la poblacion mas joven para trabajar el efecto
imitacién que sobre sus adultos de referencia fumadores puede surgir (tabaco, vivencias, familia,
percepciones).

Linea Tematica: Habilidades para la vida

TALLER FORMATIVO: Educando emociones

Tematica: taller dirigido a trabajar sobre los cambios que implica la transicion entre primaria y
secundaria y las habilidades socioemocionales vinculadas a éste. (Gestion de cambios, competencias
emocionales basicas, transicidn a secundaria, pubertad).

TALLER RELACIONAL: La cuerda de las emociones

Tematica: actividades grupales para el conocimiento y experimentacion de las emociones humanas a
través de la pintura, la danza y la interpretacion.

TALLER RELACIONAL: La escritura creativa y la imaginacion

Tematica: taller creativo dirigido al refuerzo de competencias linglisticas y gramaticales desde el trabajo
de gestidn de las emociones.

3.7 Actividades Dirigidas a NINOS/AS: ENTRE 10 Y 11 ANOS

Linea Tematica: Drogas.

TALLER FORMATIVO: Tabaco y Alcohol

Tematica: taller dirigido a sensibilizar a los preadolescentes sobre los efectos del consumo de alcohol y
como sustancias de abuso mas prevalentes y de inicio temprano (alcohol, tabaco, contextos, legalidad,
motivaciones, efectos y consecuencias).

TALLER RELACIONAL: Teatro y prevencion de drogas

Tematica: representacion teatral dirigida a trabajar el concepto de salud desde sus componentes fisicos,

psiquicos y sociales como punto de inicio para el trabajo en materia de prevencién del consumo de drogas
(cerebro, neuronas, drogas, prevencion)
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3.8 Actividades Dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 12 ANOS

Linea Tematica: Habilidades para la vida

TALLER FORMATIVO: Influencia de la Publicidad en la adolescencia

Temadtica: La publicidad adopta temadticas que responden a aspectos esenciales de la vida del
adolescente tales como canones de belleza, amistad, libertad, etc. En este contexto de influencia
directa es donde deben rreflexionar sobre la funcion social de las modas en sus vidas

TALLER FORMATIVO: Educacion emocional I: toma de decisiones y presion de grupo

Tematica: La adecuada gestién de las emociones relacionadas con la interaccion social facilita entre los
adolescentes tomar decisiones, una mejora en sus habilidades sociales y una percepcion positiva de si
mismos ayudandoles a gestionar los riesgos con los que se va a encontrar (amigos, presion,
asertividad, rechazo, integracion)

TALLER RELACIONAL Expresion emocional entre iguales |
Tematica: taller teatral dirigido al entrenamiento en la expresidn de las emociones imprescindible para
la comunicacion efectiva entre los propios jévenes.

TALLER FORMATIVO: Educacion emocional Il: conciencia y regulacién de las emociones dificiles
Tematica: la conciencia y la regulacidn emocional de las emociones dificiles son basicas para la
prevencidon de las conductas adictivas. Para los/las adolescentes, su autoconocimiento es la mejor
herramienta para manejar sus emociones (tristeza, ira, tension, estrés, gestion, autoconocimiento)

TALLER RELACIONAL Expresidon emocional entre iguales Il: presion de grupo
Tematica: taller teatral dirigido a trabajar la exposicion publica y aceptacion de uno mismo en sus roles
cotidianos de interaccién social.

TALLER RELACIONAL: Aventurandose a los retos

Tematica: taller experiencial dirigido al aprendizaje de estrategias para resolver dilemas relacionados
con el binomio consumo-ocio -grupo a través del descubrimiento de la potencialidad personal y
fundamentalmente del grupo.

Linea Tematica: Drogas

TALLER FORMATIVO: Alcohol

Tematica: contrario a lo que pueden pensar los jévenes, el alcohol, aunque legal, es la sustancia adictiva
con mayor carga sociosanitaria y mayor demanda asistencial, afiadiendo las borracheras riesgos
importantes para su salud (salud, alcohol, abuso, creencias, consecuencias.)
TALLER FORMATIVO: Cannabis

Tematica: la normalizacién del consumo de cannabis entre los adolescentes indica la necesidad de
informar a los jovenes sobre los efectos reales del consumo de esta sustancia y sus derivados desde una
perspectiva cientifica que rompa con mitos (salud, alcohol, abuso, creencias, consecuencias.)

TALLER FORMATIVO: Drogas emergentes
Tematica: la oferta de sustancias imitadoras de los efectos de drogas o de bebidas energéticas bajo el
eslogan de inocuidad, aparecen asociadas tanto al ocio, como, a la practica deportiva, con una baja
percepcion de riesgo por el desconocimiento real sobre sus efectos a nivel organico y psicoldgico
(saludable, marketing, nuevas sustancias, peligros)
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TALLER FORMATIVO: Binge drinking. Prevenir el consumo intensivo de alcohol
Tematica: los patrones de consumo intensivo, de alcohol dentro las practicas de ocio afiaden un plus de
peligrosidad al consumo perse que los adolescentes deben conocer y manejar (botelldn, Binge drinking,
socializacién (salud, alcohol, consumo intensivo, ocio, reduccion de riesgos motivaciones,
consecuencias.)

TALLER FORMATIVO: Cannabis, relaciones personales y proyecto de vida ‘

Tematica: el consumo de cannabis tiene una influencia directa sobre el proyecto de vida en el futuro
proximo de los adolescentes (salud, cannabis, proyecto de vida, ocio, reduccion de riesgos,
motivaciones, consecuencias.)

TALLER RELACIONAL: jQue no pare la fiesta!
Tematica: Escape room donde el grupo tendrd que ir tomando decisiones sobre el consumo y sus
riesgos en contextos de ocio para encontrar la respuesta al dilema que se les plantea en el taller y
volver “sanos y salvos a casa” (drogas, ocio, grupo de amigos, gestion de riesgos).
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Linea Tematica: Drogas.

TALLER FORMATIVO: La mediacidn social en la prevencion del consumo de drogas |
Tematica: dirigido a favorecer la formacion e implicacion de los mediadores sociales en la
prevencion del uso problematico de drogas, como figura de unién entre las necesidades de la
poblacion y la (drogas, funcidn social de los consumos, elementos clave en prevencion, mediador
social, lideres juveniles,).

TALLER FORMATIVO: La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas Il: screening

y dinamicas de grupo
Tematica: dirigido a favorecer la utilizacién de protocolos y herramientas para que los mediadores
puedan detectar situaciones de riesgo e intervenir sobre ellas desde los diferentes contextos
comunitarios (situaciones de riesgo, mediacidn, adaptacion, medidas preventivas)
TALLER FORMATIVO: La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas lll: disefio

de programas de ocio alternativo
Tematica: dirigido a favorecer el disefio de acciones preventivas para el tiempo libre, desde y para
para jovenes (programas de ocio alternativo, formulaciones estratégicas, educacion entre iguales).

Linea Tematica: Drogas. Talleres formativos

TALLER FORMATIVO: Gestion municipal de las drogodependencias

Tematica: articular una respuesta concreta y eficaz frente a posibles problematicas relacionadas con
las drogas vinculacién a todos los agentes sociales (drogas, mecanismos de actuacion, colaboracion
y derivacion de casos, disefio de acciones, repuesta municipal).

TALLER FORMATIVO: Desarrollo de protocolos de actuacion en el ambito de las

drogodependencias
Tematica: estandarizacion y coordinacion de las intervenciones sociales existentes en materia de
prevencion del consumo de drogas buscando la coordinacion de todos los agentes sociales y
definiendo los canales para gestionar los itinerarios mdas adecuados (gestidn, coordinacion,
menores, drogas).
TALLER FORMATIVO: Evaluacion de necesidades locales en materia de prevencion a través de

la metodologia del Design thinking
Tematica: el DesingThinking es la herramienta perfecta para favorecer respuestas preventivas
respecto a los consumos de drogas y la generacién de contextos saludables (innovacidn,
participacion, experimentacién, programacion).
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3.11 Listado Actividades Universal

1) Taller de promocidon del apego seguro a través del juego (4 Hijos/as menores de 5
sesiones) afios
2) Elementos basicos de la educacion familiar
3) Educar desde los valores: diversos caminos hacia un mismo fin
4)  Criar potenciando la autoestima en la infancia
5) Educar para prevenir I: infancia y aprendizaje de habitos Hijos/as entre de 3y 11
6) Educar para el ocio: fomentar y compartir aficiones saludables afios
7) Cémo potenciar el éxito escolar de nuestros hijos/as
8) Como definir limites respetando el desarrollo emocional de los
Talleres i
Formativos nifios/as
9) Coémo educar al adolescente sin considerarlo un problema
10) Momentos de crisis en el ambito familiar: reajustando roles
Familia 11) Educar para prevenir Il: adolescencia y conductas de consumo
12) Educar para prevenir ll: adolescencia y conductas de consumo
13) Inteligencia emocional I: expresan ntimien
3) Inte .ge c.a e oc.o all: e p.esa do se t. " entos _ Hijos/as a partir de 12
14) Inteligencia emocional Il: mejorar la relacién con los hijos/as afios
15) ¢Qué tengo que hacer para que mis hijos/as me escuchen?
16) ¢éDe qué van las drogas?: como actuar frente a un consumo
17) El papel de la familia en prevencion de los consumos de drogas
18) Dibujo en familia
19) Expresion emocional a través de la Danza. .
Hijos/as entre de 3y 11
Talleres 20) Expresion emocional a través de la Creatividad y la Pintura. jos/ afios ¥
Relacionales | 21) Expresion emocional y comunicacién a través de juegos
teatrales
22) Escucharnos no sélo con la palabra Hijos/as a partir de 12
23) Cuentos y valores Nifios/as entre 6 y 7 afios
24) ¢Por qué fuman los mayores? . -
Nifios/as entre 8 y 9 afios
25) Cortos y valores
26) Tabaco y alcohol
" Nifios/as entre 10y 11
27) Educando emociones / " y
afios
28) Cortos y valores
Talleres 29) Alcohol
Formativos | 30) Cannabis
31) Influencia de la Publicidad en los/las Jévenes Adolescentes a partir de
32) Educacion emocional I: toma de decisiones y presion de grupo 12 aiios
33) Educacion emocional II: conciencia y regulacion de las
Jovenes emociones dificiles
34) Cannabis, relaciones personales y proyecto de vida Jovenes a partir de 14
35) Binge drinking afios
36) Los habitos de salud en la primera infancia (animacién) Nifios/as entre 3 y 5 afios
37) Teatro y promocion de la salud Nifios/as entre 6 y 7 afios
38) Musica y salud Nifios/as entre 8 y 9 afios
39) Teatroy prevencién de drogas
Talleres ) y p n " g —— Nifios/as entre 10y 11
. 40) La escritura creativa y la imaginacion ~
Relacionales - afios
41) La cuerda de las emociones
42) Expresion emocional entre iguales |
— " " — Adolescentes mayores de
43) Expresion emocional entre iguales IlI: presion de grupo 12 afios
44) Aventurandose a los retos
45) La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas | . .
P A — Jovenes a partir de 18
46) La mediacion social en la prevencion del consumo de drogas Il: afios
screening y dinamicas de grupo
47) Gestion municipal de las drogodependencias
. Talleres v P
Comunitario . 48) Desarrollo de protocolos de actuacién en el ambito de las
Formativos A
drogodependencias .
” - " — Profesionales
49) Evaluacion de necesidades locales en materia de prevencion de
drogodependencias a través de la metodologia del Design
thinking




N.° 29 BUTLLETI OFICIAL BOLETIN OFICIAL
127112020 DE LA PROVINCIA DE VALENCIA DE LA PROVINCIA DE VALENCIA

95

4. SUBPROGRAMA DE PREVENCION TECNOLOGIAS (DIP-TIC)

El subprograma DIP-TIC se dirige especificamente a la prevencidén de los malos usos y/o abuso de
las tecnologias de la informacién y comunicacién.

Tematicas:

Moviles Redes Sociales Videojuegos Juego on line

Propone un enfoque educativo en el que se combina:

+UUna formacion
tecnnldgica
sobre cdomo
utilizar las TIC
P& extrasr su

= Una formacidon
preventiva sobre
coma eyitar un

uso inadecuado

maximo ¥ SUS
rendimiento. consecuenclas.
Poblacion Destinataria:
Familias Jévenes
Con bajo uso de tecnologias Ente 10y 11 afies |
Con alto uso de tecnologias Entre 12 y 14 anos |
! Mayores de 14 anos |
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PREVENCION TECNOLOGIAS

Conocer las nuevas tecnologias Il: Pautas y
limites de uso.

Conocer las nuevas tecnologias I: équé
son?

Papa jagrégame! Papd jagrégame!

PREVENCION TECNOLOGIAS

INFANCIAY
ADOLESCENCIA

Juego de Apuestas

Movil e Internet Redes Sociales Videojuegos R
Online

Buscd |
El cibermundo y yo —uscandolme en‘a Yo y mi avatar Apuesto mi vida
red (cuadruple

(cuadruple sesién) ” (cuddruple sesién) (cuddruple sesién)
sesién)

EN LINEA iHOY GANO!
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4.2 Actividades Tecnologias dirigidas a la FAMILIA

Familia Pre-Tecnologica

TALLER FORMATIVO: Conocer las nuevas tecnologias I: équé son?

Tematica: las TICs constituyen para las familias, con un bajo dominio de las tecnologias un
elemento de diferencia generacional que limita a las familias en el control, acceso y contenidos
no adecuados a la edad del hijo por lo que resulta trabajar aquellos conceptos y pautas que
resultan imprescindibles en la educacion parental (mdviles, internet, redes, uso, hogar, acceso,
control).

TALLER RELACIONAL: jPapa agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e hijos/as
Tematica: taller dirigido a homogenizar la informaciéon que sobre las TICs tienen todos los

miembros de la familia. De manera consensuada familias e hijos/as podran trabajar sobre los
riesgos en la red y generar un protocolo de buen uso de las tecnologias para el hogar.

Familia Tecnoldgica

TALLER FORMATIVO: Conocer las nuevas tecnologias Il: Pautas y limites de uso

Tematica: aunque nativos digitales, los adolescentes requieran por parte de sus personas de
referencia de pautas preventivas reflexionadas y consensuadas que faciliten un uso adecuado de
las tecnologias en el hogar por parte de todos sus miembros. Todo ello implica un conocimiento
avanzado sobre las oportunidades y riesgos que ofrecen (TICs, limites, usos compartidos,
gestion, privacidad, abusos).

TALLER RELACIONAL: jPapa agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e hijos/as

Tematica: taller dirigido a homogenizar la informaciéon que sobre las TICs tienen todos los
miembros de la familia. De manera consensuada familias e hijos/as podran trabajar sobre los
riesgos en la red y generar un protocolo de buen uso de las tecnologias para el hogar.
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4.3 Actividades Tecnologias dirigidas a NINOS: ENTRE 10-11 ANOS

TALLER FORMATIVO: El cibermundo y yo (cuadruple sesion- 8 horas)
Temadtica: con el argumento de “tener localizado al menor” el ambito familiar promociona el
contacto con la tecnologia, abriendo la puerta al mundo de la comunicacién telematica. Estos
primeros contactos requieren de aproximaciones preventivas en las que nifios y nifnas reflexionen
sobre las finalidades y responsabilidades que cualquier uso conlleva (smartphones, contacto,
acceso, usos, abusos, recursos tecnoldgicos, seguridad, responsabilidad, oportunidades,

reduccion de riesgos)

TALLER RELACIONAL: En Linea

Temadtica: representacion teatral interactiva dirigida a facilitar vivencias relacionadas con el

primer acceso a los moviles.

4.4 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 12 ANOS

TALLER FORMATIVO: Buscandome en la red (cuadruple sesion- 8 horas)

Tematica: el uso de las tecnologias en la adolescencia tiene una finalidad conmutativa, en la que
las redes sociales adquieren un papel central. La exposicidén virtual al grupo se asocia a toda una
serie de situaciones potencialmente conflictivas para sus propios usuarios, que deben saber
prevenir y gestionar (redes sociales, autovaloracion, necesidades relacionales, situaciones de

riesgo, afrontamiento, oportunidades, reduccion de riesgos)
TALLER RELACIONAL: En Linea

Tematica: representacidon teatral interactiva dirigida a facilitar la exposicién de vivencias
compartidas y generacién de soluciones relacionadas con situaciones de pérdida de la intimidad,
malestar o confusién vinculadas a escenarios en los que la alteracidon de la percepcién de la
realidad o la dificultad para distinguir entre lo real y lo virtual provoca situaciones que los

adolescentes no son capaces de resolver o detener.

4.5 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 13 ANOS

TALLER FORMATIVO: Yo y mi avatar
(cuadruple sesion- 8 horas)
Tematica: los videojuegos constituyen ademas de una herramienta lidica para los adolescentes,
la puerta de entrada a elementos estructurales de los denominados “juegos de azar con
recompensa”. La busqueda de reconocimiento social virtual, los bienes adquiridos, o la intensidad
de tiempos utilizados requieren de una reflexién y conocimiento por parte de los usuarios (redes

virtuales, videojuegos, gamming/playing, recompensa, estrategias

de afrontamiento,
oportunidades, reduccién de riesgos).
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4.6 Actividades Tecnologias dirigidas a ADOLESCENTES: A PARTIR DE 14 ANOS

TALLER FORMATIVO: Apuesto mi vida (cuadruple sesion- 8 horas)

Tematica: El juego on-line y especificamente las apuestas vinculadas al ambito deportivo, han
impactado en las poblaciones juveniles bajo la forma de actividades ludicas de cardcter grupal.
Lejos de identificarse como practicas de riesgo, la gran accesibilidad que las acompana las
convierte en conductas a vigilar y sobre las que establecer limites y pautas de uso adecuadas
(juego, autovaloracidn, probabilidad, azar, dinero, adiccién, reduccion de riegos,
oportunidades).

TALLER RELACIONAL: jHoy Gano!

Tematica: representacion teatral interactiva dirigida a mostrar los procesos por los que el juego se

convierte en adiccion y cdmo la publicidad, los modelos sociales y el valor del dinero influyen en
la toma de decisiones.
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1) Conocer las nuevas tecnologias I: équé son? Familias Pre-tecnolégicas
Talleres
Formativos
Familia 2) Conocer las nuevas tecnologias II: Pautas y limites de uso Familias Tecnolégicas
Talleres 3) iPapa agrégame!: Nuevas tecnologias para familias e Familias Pre-tecnoldgicas y
Relacionales hijos/as Tecnoldgicas
4) Movil e Internet-. El cibermundo y yo —
4 sesiones de 2 horas Nifios/as entre 10-11 afios
. Talleres
Jévenes .
Formativos
5) Redes sociales - Buscandome en la red

4 sesiones de 2 horas

Adolescentes a partir de 12 afios
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4.7 Listado Actividades Tecnologias

6)
7)
8)
Talleres
Relacionales
9)

Videojuegos - Yo y mi avatar
4 sesiones de 2 horas

Juego Online — Apuesto mi vida
4 sesiones de 2 horas

En Linea (representacion teatral)
1 sesion de 2 horas

iHoy gano! (representacion teatral)
1 sesion de 2 horas

Adolescentes a partir de 13 afios

Jovenes a partir de 14 afios

Adolescentes a partir de 12 afios

Jovenes a partir de 14 afios
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5. SUBPROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA (ALCOHOL / CANNARBIS)

La prevencion selectiva sobre poblacién juvenil se define como:

e Intervenciones sobre grupos especificos de menores en los que ya existe consumo en activo, sin

que todavia se haya desarrollado un trastorno por uso de sustancias (TUS).

Atendiendo a esto, el subprograma presenta las siguientes posibilidades:

Prevencion selectiva Menores con
consuma
con menores activo

Sustancia FII'IFICIFIH| ALCOHOL CANNABIS
| 1 l I
7 f Intervencidn Intervencidn Intervencidn Intervencidn
Tipologia de
breve. completa. breve. completa.
= B
lntemenclﬁn 4 sesiones 10 sesiones 4 sesiones 10 sesiones
[ CRITEAEGS DE COMPFORMACION DOL GRUPO CRITERIOS DE EXCLUSION CRTERIYS DE COORDINACION
v Grupo hamagened enedad. = Lo saspecha © evidenda de lrastomo de » Se faddilard informacion sobre & proyedio a
+Con M reguiar o con prablemas por consuma personal idsd en alfla menar, 5585, pducacidn y juentiud
intensivoocasional slla sospechs o evidenda de trasiomo grave de » 3a promowerd la participecon de kos Doosnbes
Mg L pRrsOnas, min i 8 personas. conductasn elilamenar. de kot entrog eccolares a los que parensrcan

Bosd s mord.

Cuando el proyecto conste de 10 sesiones se dividirdan en 8 sesiones continuadas de trabajo grupal y dos
sesiones de recuerdo.

e las 4 primeras sesiones se realizan con una periodicidad semanal y las 4 siguientes con una
periodicidad quincenal. Una vez finalizadas, se realiza una sesién de recuerdo al mes y otra a los dos
meses. Asi pues, la duracidn aproximada es de 6 meses.

e Las sesiones tienen una duracion de 2 horas lectivas. Serd necesario disponer de un aula diafana para
poder realizar el programa, que esté disponible y reservado para el grupo y que siempre pueda ser la

misma, aunque ademas serd aconsejable para dos o tres sesiones tener la posibilidad de realizar las
sesiones en un medio natural.

A nivel metodoldgico las sesiones seran de caracter experiencial y vivencial, con intervenciones basadas

en la entrevista motivacional, la Psicologia Gestalt, uso de artes escénicas y terapia a través de la
aventura.
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La prevencion selectiva es mas eficaz cuando se incluye la familia en la intervencion. Estos talleres van

dirigidos a las familias de los menores que participen en el taller de prevencidn selectiva para jovenes.
e Version reducida: 1 Taller formativo familiar. La familia ante el consumo de drogas.

Version completa: 1 Taller formativo familiar. Triple sesion: La familiar ante el consumo activo de
drogas: acompafiando a nuestros hijos/as al cambio.

Prevencién selectiva Famllias de
. MENOres con
familiar consumo activo
L l
1 1 1
1 1
Tipologia talleres Versién Versién
s reducida completa
jovenes
\.
p
. . Taller formativo Taller formativo
Tipologia de
. p . g e 1 sesién 3 seslones
intervencion familiar
2 horas b horas
\_

TALLER FORMATIVO FAMILIAR: Acompafiando a nuestros hijos/as al cambio (triple sesion)

Tematica: muchas familias ante la evidencia del consumo por parte de sus hijos/as en la adolescencia se desorientan y

manifiestan no saber cdmo actuar ante esta situacion, lo que provoca en muchos el aumento de la distancia relacional
y el desajuste del vinculo familiar.

Objetivo: Facilitar herramientas familiares que permitan la comunicacién familiar respecto al consumo y la motivacién
para el cambio de sus hijos/as.

La primera sesion se realizara al principio del programa, la segunda sobre la sesion 52 de los jovenes, la tercera
sesion sobre la sesion 92 de los jovenes.
TALLER FORMATIVO FAMILIAR: La familia ante el consumo de drogas (1 sesion)

Tematica: muchas familias ante la evidencia del consumo por parte de sus hijos/asen la adolescencia se desorientan y

manifiestan no saber cdmo actuar ante esta situacién, lo que provoca en muchos el aumento de la distancia relacional
y el desajuste del vinculo familiar.

Obijetivo: Facilitar herramientas familiares que permitan la comunicacién familiar respecto al consumo y la motivacion
para el cambio de sus hijos/as/as

La primera sesion se realizarad al principio o al final del programa
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1) Intervencion Breve - 5 sesiones de 2 horas

Jévenes

2) Intervencion Completa - 10 sesiones de 2 horas

Talleres
Formativos

3) Lafamilia ante el consumo de drogas - 1 sesion de 2 horas

Familia
4) La familia ante el consumo de drogas: acompafiando a nuestros hijos/as al cambio — 3
sesiones de 2 horas
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6. COSTE DE LAS ACTIVIDADES

COSTE DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS (IVA INCLUIDO)

TALLERES FORMATIVOS
e Sesiones tedrico-practicas de 2 horas de duracidn,
dirigidas al aprendizaje de aspectos educacionales y 250€

habilidades protectoras frente a los riesgos
asociados a las conductas adictivas.

TALLERES RELACIONALES

e Actividades formativas que desde el juego y la
interaccion inter e intragrupal pretenden fomentar 360 €
habilidades para la vida y mejorar el bienestar
psicolégico y social del individuo y/o la familia.

TALLERES MEDIADORES Y PROFESIONALES

e Acciones formativas de 6 horas de duracién
dirigidas a agentes comunitarios clave, para la
capacitacion en el desarrollo de intervenciones de
prevencidon del consumo de drogas en su ambito
municipal.

TALLERES FORMATIVOS INFANCIA CUADRUPLE SESION

e Acciones de 8 horas de duracidon dirigidas a
fomentar la crianza positiva y, en las que se
combina la accion formativa a través de grupo de
trabajo con acciones relacionales 600€

TALLERES FORMATIVOS TICs CUADRUPLE SESION

e Acciones formativas de tipo reflexivo centradas en
la prevencion del mal uso y abuso de las tecnologias
de 8 horas de duracion.

TALLERES FORMATIVOS — PREVENCION SELECTIVA

e Acciones de intervencidn selectiva dirigidas a
grupos de riesgo identificados por el consumo
incipiente de sustancias, en la que se combina
simultaneamente el trabajo psicoterapéutico con
metodologias vivenciales de tipo relacional.

420 €

Intervencion Breve JOvenes — 4 sesiones 1024 €
Intervencién Completa Jovenes — 10 sesiones 2560€
Intervencion Breve Familias — 1 sesidn 256¢€
768€

Intervencidon Completa Familias — 3 sesiones

2020/2151
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